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内容概要

本书为“健康新视野丛书”之一，系统介绍了碱性食品的分类和判断食品酸碱性的基本常识，从蔬菜
、水果、乳制品等几个大方面介绍了几十种增智益脑的碱性食品。全书语言生动，通俗易懂，分析具
体，提示准确，科学实用，图文并茂，切入点新颖，将科学性与知识性紧密结合，且具有较强的实用
性；对家庭正确选择和使用这方面的食品，促进孩子的智力发育及身心健康均十分有益。是献给孩子
最好的礼物。
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