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内容概要

序：男生永遠不了解女生，女生也永遠不了解男生，原因都出在「腦部」！
腦內四個區域
腦的內部
第一章　男腦女腦大不同！——容量和功能也真的不同嗎？
男腦和女腦重量不同意味著什麼？
男生右腦發達、女生左腦發達——這是真的嗎？
MRI告訴我們左右腦男女有別
女腦是「雷達」，男腦是「聲納」
懂得傾聽的女生和會聽重點的男生
女生的眼淚是武器還是本能？
為什麼「花心男」遠比「花心女」多？
第二章　為什麼會發生？「我不了解你⋯⋯」——腦部造成男女行為的差異
擅長吵架的是女腦還是男腦？
快樂兜風的「駕駛習慣」改造講座！
「過動男」和「懶散女」的約會必勝法？
沈默寡言的男生在想什麼？
女生為什麼活得比較久？
女腦要「愛」還是要「錢」？
第三章　女生的五感、男生的五感——男生和女生的看法及感覺哪裡不同？
男女生都要靠長相！
女生喜歡溫柔又大眾臉的男生？
搶手的女生有什麼共同「特徵」？
女生的鼻子是外遇探測器
紅娘原來是「氣味」！
身體接觸對男生來說含意深遠
女生喜歡還是討厭身體接觸？
為什麼「女生機靈、男生木訥」？
第四章　行動不一致是「荷爾蒙」的錯？——左右男女情感的各種荷爾蒙
讓女生「想在一起」的荷爾蒙是什麼？
不與男性部屬為敵的責罵方式
辦完事後倒頭就睡是男人的本性？
如何增加幹勁的來源「多巴胺」？
腦內荷爾蒙能不能阻止男生的「三年之癢」？
第五章　永遠無法超越，男生與女生的「腦部障礙」——男女各自有擅長和不擅長的事
為什麼女生愛算命？
為什麼女廚師很少？
象棋和圍棋比賽為什麼要男女分開？
容易變成御宅族的是男生還是女生？
遠古以來腦部的記憶讓女生嗜吃甜食？
男腦和女腦的差異也表現在雜誌的喜好上
男生為什麼容易忘記過去發生的事？
為什麼男性諾貝爾獎得主比較多？
有沒有治療男生外遇的特效藥？
左撇子男生真的比較多？
為什麼藥學系女生比較多？
結語　腦部科學教導男生和女生如何保持良好關係
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