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内容概要

《健康长寿使用手册》主在内肉是：“健康长寿”不仅仅是“保健”、“养生”而已，它具有自然科
学和社会科学的广义内涵、“健康长寿”涵盖着生命、躯体、疾病、衰老、生存环境、人际关系、行
为准则、道德等诸多方面的内容。要想健康长寿，必须了解、掌握、运用多科领域的科普知识。只有
认识自身，才能呵护自己。《健康长寿使用手册》为广大中老年人全方位、全学科提供健康长寿科普
知识的工具书。800多条有关中老年人将康长寿的实用知识，可读性强，查阅方便迅速，非常适宜中老
年人使用。  
注重健康长寿，提高中老年朋友的生活质量，已越来越成为一种时尚理念和追求；“送礼送健康”也
越来越被更多的人所认可。全书精选了有关生命、防病、健康长寿、吃喝玩乐及中老年人家庭社会等
方面的词目800余条，并对每一词目作了简单的专业性释义。力求覆盖面广、实用性强、知识性、资料
性兼而有之，是一本指导中年人身体健康、老年人安度晚年的工具书。
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