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第一章 学习书法前的准备和工具
一 少儿习练书法，首先要有一个好的环境
二 少儿学书时要有一个好的心境
三 学习书法的工具：笔、墨、纸、砚（文房四宝）
第二章 如何写好字
一 写字姿势
二 执笔方法
⋯⋯
第三章 楷书
一 楷书的主要流派
二 点的写法
⋯⋯
第四章 楷书临摹
一 临和摹
二 临帖的步骤
三 临帖的三能、四忌
附：
1 欧体楷书简介
2 柳体楷书简介
3 颜真卿楷书《宝塔碑》
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