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《感謝蒙田》

内容概要

為了能真正讀懂蒙田，人們不可以太年輕，不可以沒有閱歷，不可以沒有種種失望。
因為只有這樣的人才知道，在那些烏合之眾瘋狂的時代裡，要始終忠於最內在的自我，需要多少勇氣
、多少誠實和堅毅。
法國思想家和散文家蒙田，年輕時深受人文主義思想的浸染，三十八歲時回到蒙田城堡，在讀書、思
考和寫作中度過了十年隱居生活，對當時那褊狹、非理性和充滿暴力的時代中的人性進行了冷靜地審
視和思考，寫出四百多年來流傳不衰的《隨筆集》，並因此被譽為歐洲近代散文之父。本書透過對蒙
田人生中的幾個不同階段的描述——童年教育、公職生活、十年隱居，及國外旅行──刻畫出這位「
達觀寧靜和隱退到自我中的高手和導師」、一個處於亂世仍能保持「自由自在的人」。
本書是褚威格的最後一部傳記作品，也是他在結束自己生命前最後的「遺言」。褚威格在寫作本書時
所面對的戰爭、暴力和專橫的意識形態，彷彿就是蒙田一生所處時代的寫照；而蒙田執著的自由意識
、他始終保持的公正和明智，更使褚威格將其看成自己的精神楷模，因而他為這本書寫下了標題：《
感謝蒙田》。
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《感謝蒙田》

作者简介
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《感謝蒙田》

书籍目录

第一章 重溫蒙田
第二章 從平民到貴族
第三章 （在原來的打字稿中缺第三章）
第四章 蒙田成為蒙田
第五章 寫作十年
第六章 尋找自我
第七章 保衛碉堡
第八章 旅行
第九章 最後歲月
蒙田生平年表
譯者後記
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《感謝蒙田》

精彩短评

1、一個政治上的改良派，一個表面循規蹈矩，偶爾叛逆，內心被標籤為絕對的自由主義者的人，也
許只是zweig的個人投射吧。
2、跟之前看的《梵谷传——渴望生活》风格有挺大差别的。
3、这个时代也需要读蒙田
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《感謝蒙田》

章节试读

1、《感謝蒙田》的笔记-第21页

        他自己只關心一件事：爲了自我保持理性，在一個非人性的時代里保持人性，在烏合之眾的瘋狂
中保持自由。他任人嘲諷，說他冷漠、狐疑和膽怯。他讓別人感到驚訝——他並不追逐官職和顯貴。
縱然是認識他的最親近的人也沒有想到，他是以何等的堅毅、頑強、機智和巧妙在社會的陰影中從事
他給自己提出的這項任務：他要度過他自己的一生，而不是僅僅度過一生。

2、《感謝蒙田》的笔记-第23页

        你何必對待這一切如此心重呢？你何必對你的時代的荒唐和殘暴如此介意和沮喪呢？這一切只會
觸及你的皮膚、觸及你的外在生活、卻不會觸及你“最內在的自我”。只要你不讓自己不知所措，外
界就無法從你身上得到什麽，也無法使你心煩意亂。“一個頭腦理智的人是什麽也不會失去的。”時
代發生的一切對你是無能為力的，只要你不介入。只要你始終保持清醒的頭腦，時代的瘋狂也並不是
真正的苦難。縱使是你的經歷中最不堪回首的經歷——表面的種種屈辱，命運的種種打擊——也只有
在當你在這些經歷面前變得軟弱時，你才會感覺到它們，因為除了你自己，誰會去重視那些經歷呢？
除了你自己，誰會去在乎這些經歷的歡樂和痛苦呢？除了你自己，沒有任何別的東西能提升和降低你
的“自我”。一個內心始終堅定和始終自由的人縱然遇到的是外界最沉重的壓力，也容易化解。⋯⋯
不要為一切來自外部的、時代的、國家的、政治的強迫行為和義務犧牲自己。因為只有面對一切事和
一切人始終保持自己內心自由的人，才會保持住并擴大人世間的自由。

3、《感謝蒙田》的笔记-第93页

        在蒙田質疑的許多事情中，他也懷疑生活經驗和所認為的真理是否能夠轉讓。他不相信書本，不
相信教條；他只相信自己從書本和教條中獲得的體會。他認識到，並非是基督、並非是柏拉圖、並非
是塞涅卡、並非是西塞羅救治了世界。他認識到，在他那個時代也完全有可能發生像在古羅馬國王統
治下的那樣一種同樣殘暴的行為。他不能去教訓別人，他只能引導別人去尋找自我——用自己的眼睛
去認識自己。不戴眼鏡，不用“濟世良藥”。
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