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《如何爱你的孩子》

前言

作为一个在北京生活多年的青少年研究者，我一直期待家乡青岛多出现几位家庭教育专家，因为多次
应邀回青岛讲课，我发现家乡父母极为渴求家庭教育指导。当仔细看了青岛职业技术学院教育心理系
张蕾教授的专著《如何爱你的孩子》，我欣喜地发现，她正是我期待的家庭教育专家。    教育专家不
是讲出来的，而是做出来的。我的意思是说，看一个人是不是真正的教育专家，关键不是看他如何讲
演，而是看他如何对待教育对象，如何破解教育难题。    看完张蕾教授的书，有几个故事和细节让我
难以忘记。    一天黄昏，张蕾教授刚从幼儿园把儿子接回来，在厨房里热火朝天地做饭。这时，五岁
的儿子在外面喊：“妈妈，你快来！”张蕾教授说：“等一会儿，我做饭呢。”“快来，妈妈你看！
”“看什么呢？”张蕾教授一边应着一边把炉火关掉，来到儿子的身边，蹲下来说：“看什么呀？”
儿子兴奋地嚷着：“妈妈你看，这个杂志上的小汽车跟我手上的小汽车是一模一样的。”    读者朋友
，我们不难想象，在这样的情形下，有多少妈妈会说：“嗨，一样就一样呗，我做饭呢，我看这个谁
去做饭啊？”但是，张蕾教授一下子坐在地板上，饶有兴趣地说：“真的哎，很有意思啊！我们比比
看，一样的牌子，一样的灯，一样的颜色。”    由于张蕾教授能够跟儿子一起分享他的发现、他的快
乐，孩子的兴趣越来越浓厚。后来，这孩子对车、对飞机、对军事武器一直都很感兴趣。张蕾教授的
观点耐人寻味：。“兴趣只有靠兴趣才能培养起来。要培养孩子的兴趣，我们就要努力把孩子的兴趣
变成大人的兴趣，这样，孩子的兴趣会更高涨。”    读了张蕾教授的新作《如何爱你的孩子》，让我
特别钦佩的是她对心理学原理的娴熟运用。她的著作之所以独具魅力，其奥妙正在于她将心理学理论
与家庭教育实践进行水乳交融的结合以及破解教育难题的本领。    曾有一位妈妈打电话向张蕾教授求
助，说：“我的儿子现在四岁半，最近一个月来，动不动就告诉我，他要离家出走。他一说这个，我
心里就很紧张。比如从幼儿园出来，总是乱要买东西，不给他买他就离家出走。他如果做错什么事儿
，只要一批评他，‘你再批评我，我就离家出走’。我很害怕。”    张蕾教授告诉这位妈妈一个办法
，当孩子再说他要离家出走的时候，第一，好好地牵着孩子的手，不要让他真的跑了。另外，回到家
里把门插好，不要让他在你看不见的时候，真的给溜走了，那可是很危险的。同时，你对他要出走的
话，不要做任何反应，就像没听见一样。    张蕾教授的建议是建立在对孩子行为的正确解读上，他为
什么动不动说离家出走呢？他是拿这句话来要挟妈妈，他知道妈妈最害怕的就是这个，他一说离家出
走，妈妈就反应强烈，好像这句话是个按钮，一按就爆炸，他觉得很好玩，很有用。当你不做任何反
应的时候，他按来按去，发现这个按钮坏了，妈妈不反应了。当孩子说出“我要离家出走”的时候，
他的眼睛会瞅着妈妈，妈妈若无其事，没有任何反应，他就觉得这一招失灵了，不好玩了。    这个妈
妈照着张蕾教授的建议做了。一个月之后，当她们再次见面的时候，这位妈妈惊喜地说：“张老师，
真的好了哎，孩子再也不说离家出走了。”    在今天的家庭教育中，难度最大的可能是性教育。据最
新的研究发现，今日中国孩子的性发育明显提前：女孩平均9.2岁性发育，12.54岁来例假；男孩平均11
岁性发育，13.85岁出现遗精。然而，孩子的性发育提前，社会的性诱惑增加，自然加剧了孩子的性好
奇和性尝试。可是，许多父母虽有无限担心却又束手无策。    毫无疑问，性教育是刻不容缓的教育。
令人振奋的是，张蕾教授在《如何。爱你的孩子》一书中，不但不回避性教育的难题，而且提出了富
有前瞻性和建设性的性教育方案——爱情启蒙教育。    张蕾教授写道：    什么是爱情？爱情到底应该
是怎样的？“爱情”这两个字应该从中间切开，一个是“爱”，一个是“情”。“爱”是什么？爱是
无私，是宽容，是付出，是尊重，是信任，爱是很辛苦的，爱是一种责任，这是大前提。然后这边才
是“情”，两性之间彼此相悦，彼此倾慕，彼此追随，难舍难分，彼此吸引的那种感情，这两个加起
来才叫做“爱情”，而且爱情应该是纯粹的，高尚的，美好的，应该是从一而终的。    在家庭当中，
我们要培育孩子正确的爱情观，就要让孩子从小受到爱的陶冶，知道什么是爱，并且让他学会去付出
爱、珍惜爱，将来才可能和他的另一半之间建立起真正的爱情，不图任何的利益和好处，只是因为彼
此倾心，为着共同的家庭、共同的后代、共同的事业、共同的未来，彼此扶持，努力前行，这才叫做
真正的爱情。    现在很多孩子在谈恋爱，他们到底谈的是什么呢？是一种情感的表达？还是一种情绪
的泛滥？还是一种情欲的发泄呢？情欲的发泄是非常短暂的，情绪也并不是很稳定的，只有情感才是
持久的，这种情感是经过升华，超越物质，上升为道德的、社会的、内在的、本质的东西，它是美好
而稳定的。    我相信，每一个人第一次为异性而心动的时候，都可能是纯真美好的情感。但是，在现
实生活中，少男少女的情感萌动往往招致狂风暴雨的打击，这是不正常的。稍微有些生活经验的人都
会理解，对于那些渴望美好爱情的青少年来说，只有爱的教育才能激发他们内心的动力，将他们弓i向
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《如何爱你的孩子》

追求真善美的正途。因此，张蕾教授的教育方案具有珍贵的价值。    近几年，我在研究男孩、女孩的
性别差异和，因性施教。我发现女孩进入青春期以后的自信心水平普遍下降，而且，越追求时尚的女
孩往往越自卑。究其原因，许哆女孩过于看重自己的外貌，她们在时尚面前常常自惭形秽，总是难以
到达时尚的标准——那本来就是绝大多数人永远无法企及的目标。    我很欣慰地发现，张蕾教授也关
注到这一问题。她写道：    在性的审美方面，有很多孩子特别是女孩子，为着自己的体貌深感焦虑。
有的因为自己偏胖，都出不了门了，在家里懊恼、伤心、烦躁，甚至有的女孩减肥都减出精神问题来
了。还有一些女孩子美容、隆胸，这对她们的健康有很大危害。其实，一个女孩子真正的美，不在乎
她是双眼皮、单眼皮，不在乎她多胖多瘦，真正的美，持久的美，在于她的品德，在于她的智慧、知
识和才华。    看完张蕾教授的《如何爱你的孩子》一书，我把这位家乡学者引为知音，虽然我们从来
没有单独交流过，但我们有着共同的追求。比如，我的一个基本观点是教育就是以爱育爱，因此，我
赞赏张蕾教授关于“兴趣只有靠兴趣才能培养起来”的见解，受她的启示也可以推论，教育就是以美
育美，教育就是以趣养趣等等。    张蕾教授虽然生活在青岛，但她对家庭教育的分析与建议适合于全
国各地的父母，因为她发现了家庭教育的规律，并且提出了一系列科学实用的教育建议。当然，这仅
仅是一个开始，我期待着更多专家、学者投入到对家庭教育的研究中去，我相信还有无数家庭教育难
题亟待解决，还有更多教育智慧蕴藏在民间。    (孙云晓系中国青少年研究中心研究员、副主任)
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内容概要

青岛职业技术学院教育心理系张蕾教授是一名高校心理学老师，在教学和研究之余，经常通过各种渠
道，向广大家长朋友讲授家庭教育的理念、原则和方法。于是，把这些年来讲过的内容整理成14个讲
座，录制了《如何爱你的孩子》大型家庭教育电视讲座，这本书就是由全部讲稿整理而来的。
    《如何爱你的孩子》之所以独具魅力，其奥妙正在于她将心理学理论与家庭教育实践进行水乳交融
的结合以及破解教育难题的本领。
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作者简介

张蕾，青岛职业技术学院教育学院心理系教授，1982年毕业于曲阜师范大学。足国家劳动部注册心理
咨询师、职业心理咨询员培训师、青岛市中小学生心理指导中心咨询师、全国家庭教育研究会理事、
全国家庭教育讲师团专家。长期从事儿童发展心理学、教育学等学科的教学和研究，出版著作4部，
发表论文20余篇。为社会提供了大量的家庭教育专题讲座和咨询服务，受到社会各界的广泛赞誉，被
评为“全国家庭教育工作先进个人”、“山东省三八红旗手”、“青岛市未成年人教育先进工作者”
。
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书籍目录

预备自己用心去爱走出爱的误区避免爱的伤害知之甚爱之切小婴儿的大学问当孩子背上小书包教会孩
子做事务工务要重家教爸妈、孩子、钱家庭中的性教育批评的艺术培育爱学习的孩子情绪智商从小培
养严格要求孩子无为而教其乐陶陶
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章节摘录

说起家庭教育，我认为最主要、最关键的问题不是方式方法问题，而是如何爱孩子的问题。因为爱里
饱含着接纳、尊重、信任，也饱含着无私的关怀和有效的帮助，爱饱含悉心的教导和耐心的等待，也
饱含着严格的要求和严谨的训练；爱能把惧怕除掉，能医治心灵的创伤，爱能建立德行，也能启迪智
慧，爱是对孩子一生最美的祝福。    很多家长说，现在孩子少，我们对孩子的爱真是到了无以复加的
地步，顶在头上怕掉了，含在嘴里怕化了，不知道该怎么样把自己的一切、把自己最好的都给予他。
但是，爱孩子不是像母鸡爱小鸡一样靠着本能和热忱去爱，因为孩子有着丰富的精神世界，有着自己
的社会价值和人格尊严，有着自己成长的轨迹和心理特点。爱孩子需要我们用健全的人格和充足的智
慧，需要我们了解爱孩子的全部内涵，掌握爱孩子的正确途径。只要有了爱，孩子就能健康成长，只
要有了爱，我们就能达成教育的理想。教育家普遍认为，教育就是爱，会爱孩子就是会教育孩子。父
母正确的爱能培育各级各类的人才，他们不但有“才”，有知识有才干，有所作为，而且有福，是幸
福的人、文明的人、高尚的人，是一个真正的人。    我这个家庭教育系列讲座的大题目确定为“如何
爱你的孩子”缘由正在于此。我愿与大家一同去认识爱的真谛，学习爱的方法，享受爱的喜乐，完成
爱的托付，收获爱的果子。    今天我要跟大家分享的题目是“预备自己，用心去爱”。我们需要预备
一个家，预备一颗心，预备投入足够的时间，这是爱孩子的前提条件，没有这些，爱就无从谈起，不
但如此，没有这些，所谓的爱就会变成持续不断的伤害。    爱孩子的第一个条件是夫妻相爱。为什么
说夫妻相爱是爱孩子的前提条件呢？因为对于孩子来说，他来到这个世界，所拥有的只有一个家，除
此之外他一无所有，家对他来说就是一方天。天上阳光灿烂，小苗就会茁壮成长，天上阴云密布，电
闪雷鸣，或者变化无常，阴晴无定，小苗就会枯萎。如果夫妻不相爱，家庭不和睦，会给孩子带来很
多负面影响，具体来说有以下几方面：    第一，会使孩子行为失范，就是失去做人的典范。对于孩子
来说天底下最好的人就是他的爸爸妈妈，直接和他接触的就是父母。他怎样学习生活，怎样学习做人
呢？就是通过和父母相处，耳濡目染，潜移默化学习的。夫妻之间不能彼此尊重、彼此爱护、彼此信
任，常常彼此轻视、彼此贬低、彼此攻击，甚至常常发生激烈的冲突。家人之间没有话说，很冷漠。
孩子就会从心底发出感叹：“哎呀，天底下这么好的两个人，都是这样的关系，世界上还有好人吗？
还有温情吗？”他和周围的人相处，就会认为，人和人之间的关系本来就是互相戒备，互相防范，就
是这样彼此冷漠，互不关心。这是生命最原初的关系告诉他的。这就使他们失去了做人的模范、生活
的榜样。还有，如果父亲说母亲不好，母亲说父亲不好，久而久之孩子心里就会说：“这两个人都不
怎么样。”曾经有一个小朋友跟我说：“老师，我觉得我爸爸妈妈还不如我们同学呢。”我说：“怎
么能这样说呢？”她说：“我们同学如果谁得罪了谁，就说‘对不起啊，你原谅我吧’。那个同学就
说‘好的，没关系’，我们就好了，没事了。可是我眼睁睁地看着我爸爸妈妈就为一句话，两个人就
不算完，吵一晚上，我觉得他们太没水平了。”你看，孩子失去了做人的榜样，父母亲自毁掉了自己
在孩子心目中的形象。如果孩子在家里找不到榜样，找不到自己所崇敬的人，那么他们可能就到电视
里找，到歌曲里找，到网络里找。家长对他的影响，就越来越小了，甚至越来越坏了。你想对他要求
点什么，他说：“行了，先把你自己管好了再说吧。”这样的家长让孩子失望，让孩子从生命的根本
上缺失了最不该缺失的营养。每个孩子都对家庭有着美好的期望，这是与生俱来的，合情合理的，而
且，孩子最初的期望不是物质层面的，不需要太多的名牌、大餐，他们渴望的是爱，是精神层面的东
西。    第二，就是恐慌不安，甚至嫉妒、厌世、厌生。因为父母关系紧张，家里不一定什么时候就“
打雷”，不一定什么时候就冲突，孩子既不能预测，也无法控制，既不能逃避，也难以承受，所以他
们害怕，难过。有一个小姑娘告诉我，她的爸爸妈妈深更半夜就打起来了，吵得非常厉害，甚至动手
打。孩子从梦中被惊醒，看到爸爸拿了个杯子，“啪”摔到地下，她吓得不得了。爸爸妈妈吵够了，
她悄悄地起来，拿着笤帚、簸箕，把那些玻璃茬儿扫起来，一边扫，一边流泪，她心中非常难过，觉
得人世间这么冷漠，天底下应该最亲的两个人，都这么彼此仇视，在别处还会有温暖吗？怎么同学的
爸妈都那么好呢？人家怎么都高高兴兴的呢？人家那么容易就能得到的东西，我为什么得不到？孩子
会觉得自己很可怜。三四岁的孩子看着父母吵架，他的第一反应就是“我不好”，“因为我不听话，
爸爸妈妈才吵架”，越小他就越容易产生这种负罪感。年龄大一点还稍好一点，他能知道这事不是我
惹起来的。负罪感对一个孩子来说是不能承受的生命之重啊。这种恐慌不安、负罪自责会在孩子幼小
的心灵中扎根，他会觉得到处都不安全，连家都不安全，还有什么地方是安全的呢？而孩子缺乏安全
感所带来的问题将要用一生去解决。    第三个负面影响，就是孩子容易成为大人的出气筒、替罪羊。
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夫妻感情不好，就非常容易在孩子的身上看到对方令人厌烦的一面。有时候我们听到爸爸妈妈训孩子
：“就像你妈，就像你爸爸，就像你姑姑。”孩子真是无辜啊，他不像爸爸妈妈像谁呀？这怎么能成
为孩子的错呢？我们怎么可以这样去说孩子呢？就是因为你对对方有怨气，而对方很强大，你没有办
法和他去理论，也没有办法去表达对他的不满，而孩子是弱小的，我们很容易对这个弱者发泄我们内
心的不满，这对孩子是不公平的，让孩子觉得无辜、无理、无奈！在这样的家庭中，孩子受到无端的
贬低与否定，他还能自信、自强吗？这是很难很难的。P1-5

Page 8



《如何爱你的孩子》

编辑推荐

青岛职业技术学院教育心理系张蕾教授是一名高校心理学老师，在教学和研究之余，经常通过各种渠
道，向广大家长朋友讲授家庭教育的理念、原则和方法。于是，把这些年来讲过的内容整理成14个讲
座，录制了《如何爱你的孩子》大型家庭教育电视讲座，这本书就是由全部讲稿整理而来的。
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精彩短评

1、很好。满意。看来有帮助。
2、内容初步看了觉得一般
3、书不错，值得做家长的看。
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