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内容概要

　　．40款「家宴食譜」︰湯水、粥飯、小吃、茶飲及甜品
　　．家燕姐保健養顏食材介紹
　　好媽媽家燕姐，與子女融洽相處；廚藝了得的她，平日煲哪些靚湯與兒女品嘗？
　　鏡頭下，她如何調養身子？保持滑嫩肌膚、動人神采。一碗老火湯、一杯茶飲，滋補健體，同時
蘊含家燕姐的愛與關懷。
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