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《论内心和谐》

内容概要

《论内心和谐:内心和谐、睡眠质量与工作绩效相关性研究》根据国内外相关研究，较为全面地研究和
阐述了内心和谐问题，包括其定义，本质特征，结构模型，与其他概念的比较等，探讨了内心和谐的
意义与测量方法，揭示出内心和谐是主观符合客观的概念，是管理者为实现管理效益和社会幸福最大
化、不断调控自身和他人的思想认识及行为结果以符合客观实际的人生管理能力。在作者看来，内心
和谐并非简单的心态平衡，而是一种人生的管理能力，内心和谐的结构模型包括认识、心理、行为三
个层面。在《论内心和谐:内心和谐、睡眠质量与工作绩效相关性研究》中，运用定性研究和定量研究
相结合的方法，探索了内心和谐管理思想的科学性，通过验证内心和谐与工作绩效正相关，与睡眠质
量正相关，睡眠质量在内心和谐与工作绩效之间有中介作用，从而提出：“内心和谐是工作绩效的本
质原态之一”，“内心和谐是解决睡眠欠佳的‘良方妙药’”，提高睡眠质量是沉睡着的“睡眠经济
”，提高内心和谐水平不仅是经济措施，而且是富民强国的治国韬略等观点。间接辅证了党中央提出
的科学发展观、构建和谐社会的深远意义和英明决策。
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