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《生活中的诡计》

前言

　　“诡计”，在词典中的解释是：狡诈的计策；使用不正当的手段。也许，对于很多人来说，这就
是一个不好的词汇，认为诡计都是阴谋诡计，是和暗箱操作这些词连在一起，是见不得人的。在生活
中，我们究竟是否应该纵容这个词的存在呢？其实，生活中很多地方都需要诡计，生活中的诡计并不
单指坏事，我们也常常需要一些小的计谋去解决生活中困难的事，这就是生活中的诡计。在古时，有
兵法三十六计，在现代，我们更需要利用适当的诡计去解决生活中无法解决的事情。诡计，对于一个
人的爱情、婚姻、人际交往以及工作事业等社会生活都有着重要的影响，有时甚至起到了决定性作用
。　　战国期间，楚国名门贵族伍子胥，避祸亡命于吴，途中，在边境被守备人员捕获。伍子胥说：
“其实，国王追捕我，是想得到我们家传的美珠。但是，在逃亡途中，我已经将它遗失了。如果将我
押送国都，我就说是你把它拿走吞到肚里去了。那么你将被剖腹搜查。”那人一听恐惧不安，于是不
得不将伍子胥释放了。　　伍子胥的机敏之处在于给对方出了一道生死攸关的难题：你要么放我走，
要么你就被剖腹。结果，对方只得将其放走。这就是诡计的巧妙应用。恰当地运用好诡计，你就可以
从困境中解脱，否则，你将会因为没有办法而陷于困境。　　从另外一方面来说，诡计也可以说是心
理学的演变，利用心理学规律，解决生活中出现的各种难题，这是一门深奥的学问，一门可以让人变
得更聪明的学问，一旦掌握了这种知识，许多工作和生活中的难题就能迎刃而解。　　亲爱的朋友，
你的爱情如意吗？你的婚姻和谐吗？你的人际关系顺利吗？你的工作业绩好吗？你是不是已经遇到理
想中的那个人，却因为不知道怎么接近他（她）而还在忍受单相思的痛苦？⋯⋯你是不是正在为上述
种种问题而感到心力交瘁、无所适从呢？那么，本书将是你的良师益友！　　这本书分别从爱情、婚
姻家庭、人际交往、职场等方面，尝试从心理的角度，运用心理学原理，结合实际生活诡计，对生活
中可能遇到的各种现象进行了详尽的分析，并提供了解决思路与方法。帮助读者利用诡计对自己的各
方面生活加以改善，使其成为职场上、商场上、亲友圈中最有分量、最受欢迎、最能呼风唤雨的人。
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《生活中的诡计》

内容概要

巧妙运用人类共通的行为准则与心理诡计，以神奇的扭数征服人心、化解冲突、发挥个人影响力，按
照自己的心意掌控局面，在每一场“心”对“心”的人际博弈中过关斩将，轻松享受心想事成的快意
人生！这本《生活中的诡计》分别从爱情、婚姻家庭、人际交往、职场等方面，尝试从心理的角度，
运用心理学原理，结合实际生活诡计，对生活中可能遇到的各种现象进行了详尽的分析，并提供了解
决思路与方法。
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书籍目录

第一章  与对手的较量——敌我之间的诡计  将计就计，和谐中求胜利  假痴不癫，麻痹对手  以宽容化
解误会和危机  欣赏对手，借用智慧  怀有宽容之心，给对手一个台阶  左右逢源，绝境逢生  尊重你的
对手，提高你的声誉  物以类聚，人以群分  理智地绕开小人，妥善地保全自己  能退之人，后福无穷  
爱你们的仇敌，为他们而祈祷  成全别人就是成全自己  留人颜面，留己后路第二章  说话办事有技巧一
心理学诡计  利用激将法说服他人  说话要分清对象  交流中善于察言观色  逢人只说三分话，不可全抛
一片心  说话要谨慎，一句不能多，一句也不能少  注意职场语言的“潜规则”  运用冷热水效应  学会
恰到好处地恭维别人  含蓄地说“不”第三章  做一回爱情专家——爱人间的诡计  给自己的爱情一点空
间  爱情最害怕疑心的伤害  包容是筑就美满婚姻的秘诀  用心经营婚姻，给爱情保鲜  “甜言蜜语”得
来柔情蜜意  爱情中，温柔与强硬一个都不能少  借题发挥，化解醋意  低头认错得来幸福爱情  爱情中
偶尔耍耍可爱的小心机  忍让是保持爱情长久的哲学  用情趣点缀你的爱情  学会说分手的学问  用强烈
的情感换取温柔的幸福第四章  不可忽略的感情——朋友家人问的诡计  亲人之间也不要过多批评  对亲
人不要吝惜你的拥抱  善友规过劝善，恶友引以为鉴  从细微处认识你的朋友  交友有则，待友有道  用
幽默诠释亲情，表达关怀  尽量抽时间去看望父母  沟通是家人之间不可缺少的部分  与家人相处应心平
气和  对待朋友要有宽大的胸怀  别宣扬朋友的隐私  与朋友分享美好的东西  没事也要记得多联系第五
章  来而不往非礼也——为人处世中的诡计  削平棱角，隐藏锋芒  示人以弱，以退为进  人生一世，难
得糊涂  心气平和，忍怒安身  沉静内敛，化险为夷  变通借力，顺势成事  宁要谦虚，勿要傲慢  人若狂
妄，遭人嫉恨  韬光养晦，伺机而动  见好就收，低调做人  小心谨慎，夹缝求生第六章  办公室隐形战
争一职场中的诡计  适时地向同事伸出援助之手  与同事分享荣耀  永远不要抱怨上司  维护上司的面子
，适度藏拙  洞察办公室的“小圈子”  如何应对上司的“黑色”情绪  不吝于表扬和鼓励下属  对同事
主动表示友好  委婉拒绝同事的不合理要求  不要得罪上司身边的“红人”  运用技巧捍卫自己的劳动成
果  不给打小报告的人留下把柄  和同事的距离要恰到好处  在职场上要乐于“吃亏”  别忽视了公司中
的二把手  认真聆听下属的声音第七章  销售学中的思考——生意场上的诡计  多算才能多得  与竞争对
手在和和气气中合作  审时辨机，抢夺先机  用心思路突破困境  服务周到也是创造价值的关键  更新观
念才能打开财路  及时改变，顺势而为  懂得借助他人的力量发财  做不被人看好的冷门  利用被别人忽
视的细节  人弃我取，人取我与  不靠损害对手获益  出奇制胜，迎纳财富  把握时机，才能把握财富大
动脉
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《生活中的诡计》

章节摘录

　　一个人不可能独立地在社会中生活，人与人之间的合作是我们社会生存和发展的动力，也是个人
实现自我价值和奋斗目标的前提。　　2003年4月，皮鲁克斯在哈佛大学作了一个题为《做人的意义》
的报告，他陈述了一个别有人生哲理的事实：世上仅存的植物当中，最雄伟的，当属美国加州的红杉
。红杉的高度大约是90米，相当于30层楼以上。　　科学家深入研究红杉，发现了许多奇特的事实。
一般来说，越高大的植物，它的根理应扎得越深。但红杉的根只是浅浅地浮在地面而已。同时，自然
界没有独立长大的红杉，他们总是一大片在一起生长。这一大片红杉彼此的根紧密相连，一株接着一
株，结成一大片。自然界中再大的飓风，也无法撼动几千株根部紧密联结、占地超过上千公顷的红杉
林。红杉的浅根，也正是它能长得如此高大的利器。它的根浮于地表，方便快速并大量地吸收赖以生
长的水分，使红杉得以快速成长壮大。同时，它也不需耗费能量，像一般植物那样扎下深根，它用扎
深根的能量来向上成长。　　成功不能只靠自己的强大。成功需依靠别人，只有帮助更多人成功，你
自己才能更成功。　　当年罗斯福竞选美国总统的时候，为了帮助他在竞选中获胜，他的助手吉姆?法
里充分发挥他超人的记忆力，吉姆周游美国各地，结识了各界人士两万多人，并且能准确无误地分别
随意叫出其中任何一个人的名字。不仅如此，他还尽可能将对方的家庭情况、政治见解等牢记在心。
下次再见面时，他就问问对方家里人的情况，以及庭院里树长得怎样了之类的问题。这样一来，被结
识的人感到十分的荣幸，随之爱屋及乌，纷纷对罗斯福担任总统投了赞成票，从而奠定了他竞选获胜
的广泛的社会基础。　　当别人觉得受到了你的重视时，自然也会重视你，这是人之常情，也是交友
的艺术。做人需要这门独特的交际艺术，因为人与人之间只要打交道，就存在善用和被用的关系。　
　在社会人群中生活，要想生活如意、事业顺利，就要学各种交际手段，拓展自己的人脉。清朝官员
曾国藩七年十迁、连升十级，就是因为他的交友术非常多，他把可交之人视为可用之才，贴近他们，
激发他们，重任他们，这样起到了“伸出一只手，就会换回十双手”的作用，从而实现了他靠大家之
力谋天下的愿望。　　每个人的身份地位不同，其周围人群的关系网络也就不同，但是交友的原则却
是一样的，如果你想要拓展你的人脉，那么就要遵循以下几条原则：　　1．对待自己的朋友，要善
交际勤联络。多交一些朋友对一个人的一生是很重要的，对待朋友要善交际勤联络。所谓朋友多了路
好走。因此，空闲的时候给朋友打个电话、写封信、发个电子邮件，哪怕只是只言片语，也拉近了朋
友的心。要用心去交朋友，在困难的时候要及时帮助他，在辉煌的时候要多警示他，朋友之间最重要
的还要坦诚相待，互不欺骗。　　2．对待领导要主动沟通、理性服从。这里的领导不应该局限在我
们工作中的上级，而应该宽泛的定义为引领方向的人。一般来说，领导者的主要作用是确立目标、指
明方向、建立规则，在行进过程中的激励和指导，使其他人围绕同一个目标而共同努力。　　如果你
们的目标是一致的，而且这个领导者又具有前瞻性的眼光，那么，你就要把理性服从当作第一位。服
从的目的是为了大家的共同利益，即个人利益和集体利益。如果一个人连服从都做不到，怎么能有责
任感、纪律观念和自律意识呢？又怎么能处理好个人利益与集体利益的冲突？　　3．对待同事多理
解慎支持。从狭义上说，同事就是和自己在同一单位共事的人。从广义上说，凡是与你利益相关、目
标一致、并肩作战的战友，都可以称为同事。　　与同事发生误解和争执的时候，一定要换个角度，
站在对方的立场上为他人想想，理解一下人家的处境，千万别情绪化。同时，与同事和睦相处，还要
对他人的工作观点深思熟虑，即选择慎重地支持。　　4．对待下属要多帮助细聆听。不要以为你已
经高高在上，对于下面的人就不屑一顾，皇帝尚且有几个顾忌的大臣，何况我们呢？水可以载舟，也
可以覆舟，这是亘古不变的原理。很多领导之所以能成功，就是因为他有非常优秀的下属，因此，对
待下属首先要在态度上不能过于生硬。　　西奥多?罗斯福是深受美国人民爱戴的总统。他就是一个非
常开明的领导，他所有的下属，包括他的仆人，都认为他能够真诚地对待自己，对待这位领袖，他们
由感激而尊敬，由尊敬而爱戴。　　安德烈是他的贴身男仆，他向人们讲述过这样一个故事：　　安
德烈的妻子在与罗斯福总统聊天时，问罗斯福野鸭是什么样子，因为她没离开过华盛顿，她没机会到
野外去看野禽。罗斯福总统耐心地向她描述野鸭的模样和习性。　　第二天，安德烈房里的电话响了
，是罗斯福总统打来的，他是为了告诉安德烈的妻子，他们房子外面的大片草地上就有一只野鸭。安
德烈的妻子推开窗户，看见了对面房屋窗户里罗斯福微笑的面庞。安德烈的妻子激动不已，要知道，
关于野鸭的话题，她只不过随口说说而已。而总统，日理万机的总统，却深深地记住了。　　像这样
的人，谁会不热爱他呢？即使他不是总统。在普通的地位上，很多人能够显得和蔼可亲，可是有多少
人在拥有一定的地位之后，还能平易近人？伟人表现其伟大的方式，不是处处显示自己的地位，而是
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《生活中的诡计》

在于他们的朴实与宽容。　　5．向竞争对手微笑。在我们的人脉网络里，竞争对手的位置不可或缺
。许多人对竞争对手四处设防，更有甚者，还会在背后冷不防地“插上一刀踩上一脚”。这种极端的
做法，只会拉大彼此间的隔膜，制造紧张气氛，对自己的发展无疑是有害无益。　　假如一个人缺少
朋友的相助，那么，不但会感到势力单薄，而且很难做大做强。如果你想此生能够左右逢源，或者需
要绝境逢生，那就要广泛地构筑人脉。
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精彩短评

1、只看举例就可以！
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