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《神农本草经》

前言

　　《神农本草经》简称《本草经》或《本经》，是我国现存最早的药物学专著。　　“本草”在古
代是中药的代称。虽然在药物中。动物类和矿物类以及其他种类的药物也很多，但是占绝大多数的是
草木之属.所以常用“本草”来指代全部中药，“本草经”之称由此而来。其作者亦不可考，由于《帝
王世纪》有“炎帝神农氏⋯⋯尝味草木。宜药疗疾。著本草四卷”之说，故使人认为《本经》作者是
神农氏。因此本书被称为《神农本草经》。　　《神农本草经》成书于东汉.并非出自一时一人之手，
而是秦汉时期众多医学家总结、搜集、整理当时药物学经验成果的专著。是对我国中草药的第一次系
统总结。全书分三卷。载药365种，将药物按照效用分为上、中、下三品：上品120种，主要是一些无
毒药，以滋补营养为主，既能祛病又可长服强身延年：中品120种，一般无毒或有小毒。多数具补养和
祛疾的双重功效，但不需久服：下品125种，是以祛除病邪为主的药物，多数有毒或药性峻猛，容易克
伐人体正气。使用时一般病愈即止。不可过量使用。另外，《本经》依循《内经》提出的君臣佐使的
组方原则。也将药物以朝中的君臣地位为例。来表明其主次关系和配伍的法则。
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《神农本草经》

内容概要

《神农本草经》简称《本草经》或《本经》，是我国现存最早的药物学专著。《神农本草经》成书于
东汉，并非出自一时一人之手，而是秦汉时期众多医学家总结、搜集、整理当时药物学经验成果的专
著，是对我国中草药的第一次系统总结。其中规定的大部分药物学理论和配伍规则以及提出的“七情
合和”原则在几千年的用药实践中发挥了巨大作用，被誉为中药学经典著作。因此很长—段历史时期
内，它都是医生和药师学习中药学的教科书，也是医学工作者案头必备的工具书之一。
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《神农本草经》

书籍目录

前言序录上品丹砂云母玉泉石钟乳矾石消石朴消滑石空青曾青禹余粮太一余粮白石英紫石英五色石脂
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子景天茵陈蒿杜若沙参徐长卿石龙刍云实王不留行牡桂菌桂松脂槐实枸杞橘柚柏实伏苓榆皮酸枣仁干
漆蔓荆实辛夷杜仲桑上寄生女贞实蕤核藕实茎大枣葡萄蓬藁鸡头实胡麻麻贲冬葵子苋实白瓜子苦菜龙
骨麝香熊脂白胶阿胶石蜜蜂子蜜蜡牡蛎龟甲桑螵蛸中品雄黄雌黄石硫黄水银石膏磁石凝水石阳起石理
石长石石胆白青扁青肤青干姜葈耳实葛根栝楼根苦参茈胡芎劳当归麻黄通草芍药蠡实瞿麦元参秦艽百
合知母贝母白芷淫羊藿黄芩石龙芮茅根紫苑紫草茜根败酱白鲜酸浆紫参藁本狗脊萆薢白兔塞营实白薇
薇衔翘根水萍王瓜地榆海藻泽兰防己牡丹款冬花石韦马先蒿积雪草女菀王孙蜀羊泉爵床栀子竹叶蘖木
吴茱萸桑根白皮芜荑枳实厚朴秦皮秦椒山茱蓃紫葳猪苓白棘龙眼木兰五加皮卫矛合欢彼子梅实桃核仁
杏核仁蓼实葱实薤假苏水苏水斯发鬓白马茎鹿茸牛角鳃毅羊角牡狗阴茎羚羊角犀角牛黄豚卵麇脂丹雄
鸡雁肪鳖甲鱼甲蠡鱼鲤鱼胆乌贼鱼骨海蛤文蛤石龙子露蜂房蚱蝉白礓蚕下品孔公孽殷孽铁精铁落铁铅
丹粉锡锡镜鼻代赭石戎盐大盐卤碱青琅矸馨石石灰白垩冬灰附子乌头天雄半夏虎掌鸢尾大黄葶苈桔梗
莨菪子草蒿旋後花藜芦钩吻射干蛇合常山蜀漆甘遂白敛青葙子萑菌白及大戟泽漆茵芋贯众荛花牙子羊
踯躅芫花姑活别樞商陆羊蹄篇蓄狼毒鬼臼白头翁羊桃女青连翘石下长卿兰茹乌韭鹿藿蚤休石长生陆英
荩草牛扁夏枯草屈草巴豆蜀椒皂英柳华楝实郁李仁莽草雷丸梓白皮桐叶石南黄环溲疏鼠李松萝药实根
蔓椒栾华淮木大豆黄卷腐婢瓜蒂苦瓠六畜毛蹄甲燕屎天鼠屎鼺鼠伏翼嘏蟆马刀蟹蛇蜕蝟皮蠮螉蜣蜋蛞
蝓白颈蚯蚓蛴螬石蚕雀瓮樗鸡斑猫蝼蛄蜈蚣马陆地胆萤火衣鱼鼠妇水蛭木虻蜚虻蜚蠊磨虫贝子
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《神农本草经》

章节摘录

　　【百草堂】　　相传很久以前.有两个国家发生了战争。兵败一方逃进了一座大山。山下则被敌军
重重包围。　　兵败二方在山中被困将近一年，内无粮革，外无救兵，然而他们不但没有被饿死，反
而兵强马壮。原来山中到处长着一种草，这种草夏天开白色或淡绿色的花。地下的根茎呈圓柱状或棒
状。士兵们在山中以它充饥。而马就吃树叶和这种草的籐叶。将近一年时间，兵败一方在山中休整了
濒于溃散的军队，喂壮了疲劳待毙的马匹。一天夜里乘敌军不备，杀下山去，大获全胜，夺回了失去
的国土。　　为了记住这种草，大家给它起了一个名字，叫做“山遇”，意思是说刚好在山里正缺粮
的时候遇到了它。　　之后，“山遇”就被人们逐渐食用了，后来渐渐被写做“山芋”。在食用中人
们慢慢发现，它不仅能像粮食一样，而且还有健脾胃、补肺肾的功效，吃了它可以治疗脾虚泄泻等症
，于是就将“山芋”改名为“山药”了。　　薏苡仁　　【原文】　　薏苡仁，味甘，微寒。主筋急
拘挛，不可屈　　伸，风湿痹；下气；久服轻身益气。其根，下三　　虫。一名解蠡。生平泽及田野
。　　【译文】　　薏苡仁，味甘，性微寒。主治筋拘挛急紧、　　不能屈伸的风湿痹痛，具有使湿
气下行的作　　用。长期服用能使身体轻巧，补益气血。它的　　根，能祛除蛔虫、赤虫、蛲虫等寄
生虫。又被称　　为解蠡。产于水草丛杂的平地及田野之中。　　【百草堂】　　相传，薏苡仁原产
于我国和东南亚。它作为宫廷的膳食之一，药用也有两千多年的历史。据《后汉书?马援传》记载：东
汉大将军马援在交趾（相当于今广东、广西大部、越南北部和中部）作战时，因南方山林湿热蒸郁、
瘴气流行
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《神农本草经》

媒体关注与评论

　　护诵医经、本草、方术数十万言，长者咸重之。　　——《汉书·楼护传》　　炎帝神农氏⋯⋯
尝味草木，宜药疗疾，著本草四卷。　　——〈帝王世纪》　　神农作本草非也。三五之世，朴略之
风，史氏不繁，纪录无见。斯实后医工知草木之性，托名炎帝耳。　　——南宋·王应麟

Page 6



《神农本草经》

编辑推荐

　　典藏《神农本草经》的四大理由：　　开山之作：现存最早中药著作，标志中国药学诞生。　　
影响深远：开启药学殿堂之门，影响百代医学发展。　　语言简洁：全书文字简洁古朴，语言表述精
炼准确。　　传承文明：探寻中药历史源头，传承灿烂文化瑰宝。

Page 7



《神农本草经》

精彩短评

1、高端大气上档次，亮瞎本宝宝了
2、君臣佐辅
3、已读 
4、一些草药名称有出入，还得结合《本草纲目》看才勉强看懂
5、买的是学苑出版社的
6、买的不是这本

Page 8



《神农本草经》

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:www.tushu111.com

Page 9


