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内容概要

我要告诉读者的是，这本书我写了将近5年，就像一只爬行在时间的硬壳之上的蜗牛，我通过写作探
究的是时间的另一种形式。在同样的时间中，一套西方体操可以把若干个同样的动作高速地重复若干
次，但一套东方的太极拳，却只是完成了一个动作的不同片断。这个时代流行的时间观是格林尼治的
，我也身不由己，被这种时间所统治，写作是我获救的惟一方法，在写作中，我获得了我自己的时间
。是为序。
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书籍目录

自序
我在美丽的云南
高原上的高原
火车记
治病记
住房记
绳子记
城市记
一日记
大地记
翠湖记
山洞记
滇越铁路记
路南记
苍山清碧溪记
幸存之城—丽江大研镇记
跋：交代
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精彩短评

1、爬过时间
2、在这本书之后，于坚出了《于坚集》共5册，其中也有《人间笔记》。但是我更喜欢这一本，因为
它的主题更加集中，拿在手里不厚不薄，正合适。
3、这是一本用心写的书，融入了作者很多的思考和讽刺，行文带有明显的时代印记，那些冗长的句
子，读起来有时觉得深刻，有时觉得过于主观。但仍是没来由地被时不时蹦出来的一些句子，一击而
中-----
比如“大多数的明天只不过是今天变质发霉的冷饭”、“作为漫游者，我有时感到最深切的孤独”、
“你仅仅是坐在屋子里，渴望无事生非。即使花朵把山岗压塌，把蜜蜂呛死，这一切与你毫无关系
”.......
4、很好的随笔。我说好，那你想，肯定就是好了
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