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《女人我最大》

内容概要

原本是台湾一个女性类的电视娱乐节目，讨论各种女性感兴趣的话题——从头到脚，从里到外，从身
体到心灵。本书根据中国大陆的流行趋势，对这个节目进行了深度挖掘和梳理，并有针对性地推荐了
很多产品，是一本适合所有爱美女性的时尚读物。
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《女人我最大》

书籍目录

眼睛 让眼睛更大 单眼变双眼皮 让眼睛看起来更亮 完美眼妆 睫毛 隐形眼镜 脸 洗脸 化妆 粉底 化妆品也
换季 药妆 身体 体香 除毛 抗过敏 去角质 保养 抗老化 美白 防晒 新娘的保养 头发 自己给头发造型 学会
打理头发 被剪坏的头发 头上饰物 不长不短的头发 身材 完美臀部曲线 解决游泳圈身体 腿部消肿法 厌
食症和暴食症 美腿塑形 男人 男性的皮肤保养 男人的真心话 男人厌恶的女人 瑜伽 双人瑜伽 瘦身瑜伽 
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《女人我最大》

章节摘录

书摘让眼睛更大        让眼睛看起来更大的三个方法：画上粗眼线；打上正确的    眼影；贴假睫毛。        
一直以来，大眼睛几乎都是无双美女必备的条件，但是单眼皮小眼睛的人就不能拥有迷人的双眼吗?究
竟小眼睛的美女们要如何才能克服先天劣势，摇身一变成为大眼美女呢?    掌握正确的画眼影的方法，
可以让你的眼睛显得更大：    首先要确定自己的眼睛是什么类型的。一般说来，眼型分为两种：浮肿
型和立体型。如果你不知道自己是什么眼型，我可以给你介绍一个很容易判断自己眼型的方法：眼睛
张开，如果能看到自己睫毛根处的是立体型的，看不到则属于浮肿型的。    如果你的眼型是浮肿型的
，在画眼线的时候一定要画粗一点；如果是立体型的，画得稍微细一点会更好看。    眼睛小的人在画
眼线的时候应该画成隐藏式的眼线，这样看起来会非常自然。如果你对隐藏式的眼线还不是很满意，
应该选择自来水式的眼线笔画在眼睛上沿；如果你的眼型是浮肿型的，眼线要再加粗，方法是在原来
的基础上加上黑色眼线。    打上正确的眼影，  可以让你的眼睛显得更大：    现在市面上的眼影一般都
是好几个颜色配套好的套装，并且注明了画的顺序。一般A是用来画眼线的，B用来打上整个眼睛的阴
影，C画在眼头的部分，凸现鼻子的部分，D选择最浅的颜色来刷眉骨、眼尾和下眼睑的部分。有黑
眼圈的人可以省去D的部分。    贴假睫毛也可以让你的眼睛显得更大：    画完眼线，如果你的眼睛还是
没有显得很大，我建议你在出门前贴上假睫毛。假睫毛要贴在睫毛的根部。在贴下眼睫毛的时候最好
一根一根剪下来，再一根一根贴上去。虽然费时间，但这样贴假睫毛会显得更自然一些。假睫毛用完
后摘下来最好用酒精擦一擦，然后绕在铅笔上，方便下次继续使用。    用这样的步骤画好眼线，打上
眼影，有必要的话贴上假睫毛，小眼睛的你也可以拥有明眸闪烁的大眼感觉。美丽就存在于这些装扮
细节之中。    P3-5插图
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《女人我最大》

媒体关注与评论

书评今天的每个时尚女性都应该读这本书，本书专门解决女性面临的各种困扰，提供各种流行的新潮
元素，让女性们迅速回复光彩自信，每个女人都有一个梦想，那就是一定要让自己美丽幸福，让我们
大家一起为女人加油努力，因为女人我最大。

Page 5



《女人我最大》

编辑推荐

今天的每个时尚女性都应该读这本书，本书专门解决女性面临的各种困扰，提供各种流行的新潮元素
，让女性们迅速回复光彩自信，每个女人都有一个梦想，那就是一定要让自己美丽幸福，让我们大家
一起为女人加油努力，因为女人我最大。
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《女人我最大》

精彩短评

1、看过很多期，对于那种夸张的表现还是不太能接受，但节目中的很多知识整理成书还是很值得学
习的
2、我觉得还挺实用
3、吴海菁 藏书整理 2008年春节。此书的名字不错，其实一般。
4、献给一定要让自己美丽幸福的女人们
5、这类书真是看过很多，但是对于我影响不大⋯⋯，可以说是毫无用处⋯⋯
6、有点用吧
7、原本是台湾一个女性类的电视娱乐节目
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《女人我最大》

章节试读

1、《女人我最大》的笔记-第1页

        女人，就要对自己好点，记得要经常护肤哦，出门要化妆哦，化个美美妆，让自己多一点桃花运
吧，化妆请用BB霜裸妆http://iinoo.com
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