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《網球的第壹本書》

内容概要

本書主要是參考「網球：職業教練指南」一書之章節所重新編寫，此書為美國職業網球教練協會指定
的工具書，融合個人多年來對網球的了解，針對國內網壇之需要，提供更新、更進一步的資訊和經驗
與大家分享，無論是對初學者、資深球友、選手、明日之星、網球教練都應該有所幫助。

全書共分為五大篇：
第一篇網球入門
第二篇網球技術
第三篇網球科學
第四篇青少年網球
第五篇網球發展。
讀者可依照自己的需要選擇章節參考，希望隨著您球技的成長，這一本書能值得您一看再看，陪伴您
一起成長。
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