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《女孩“富”着养最优秀》

前言

英国著名作家塞缪尔·斯迈尔斯曾经说过：“女性的素质决定着整个民族的素质。”的确，女孩子的
品质，小则关乎一个人的人生，大则关乎整个民族的命运。阳光典雅的女孩子，能使自己的周围产生
安乐稳定的氛围；自卑狭隘的女孩子，则使自己的周围蒙上晦暗飘摇的阴影。所以，女孩，就是要典
雅；女孩，就要“富”着养。富养女孩，其实是一种教育投资，教育的富足，包括物质上的富足和精
神上的富足两个方面。物质上的富足，指的是让女孩在成长的过程中，不过分拮据困顿，不那么担心
物质条件，就容易培养出从容的气质；对女孩，从小多给予疼爱、适度满足物质需求，这样，使其懂
得美善、学会辨别和自我保护，走上社会才不至于受种种物欲诱惑，避免上当受骗。看那些富养的女
孩，从小会被带着出入各种场合，增加阅世能力，等到花一样的年纪，再到尘世里艰难成长，一般便
不易被各种浮华和虚荣所迷惑。与此相反，一个没见过大世面的女孩，在纨绔子弟的糖衣炮弹下，很
可能被花言巧语所击败。富养的女孩，因为见识多，独立，有主见，明智，很清楚自己真正追求的东
西。精神上的富足，指的是女孩最好生活在父慈母爱、温馨和睦的家庭中，得到健康而充沛的父母之
爱，接受高品质的教育。爱和教育是女孩心灵最好的养分，可以让女孩感到安全和自信，奠定她明朗
快乐的人格底色，活泼而优雅、聪慧而明智。即使在情窦初开的年龄，亦能保持一颗安静清澈的心，
懂得欣赏，懂得辨别，懂得自爱与爱人。为人父母者，请尽量去富养自己的女儿！假使，你无法给她
提供富足的生活条件，请你一定给她足够的关爱，充分得到精神上的富足，让这爱滋养她，润泽她，
开启她的智慧，塑造她健全的人格，让她拥有强大而丰富的心灵。这样，她才不易被外部的各种浮华
和虚荣所迷惑，才有力量保护自己，少受伤害，才可以在喧嚣红尘中气定神闲，安之若素。受到富养
的女孩，成人、成家之后，担负起培养下一代的重任。
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《女孩“富”着养最优秀》

内容概要

《女孩"富"着养最优秀:富养女孩的关键细节(精华版)》根据女孩成长过程中的不同需要量身打造数百
条实用养育技巧，从多个方面诠释了“富养”女孩的真经，旨在指导父母掌握富养女孩的方法，注意
“富养”女孩过程中的关键细节，从而培养出最优秀的女孩。
不同的性别，需要用不同的教育方法和养育方式。女孩是家里的宝贝，无论家境如何，我们都要让她
成为“富养”的公主。富养女孩并非对其过分溺爱，而是给予她更为细致和用心的教育。富养是一种
文化修养的投资，是对女孩性情的陶冶、品质的培养、气质的培育、魅力的修炼。让其在物质上开阔
其视野，精神上丰富思想，这样的女孩更加独立自主、见多识广、勇敢变通、高雅睿智。
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第1章  不是每个女孩都是公主　——富养的女孩才显高贵　父母先要理解女孩“富”养的真谛　不富
裕的家庭同样能富养女儿　别把“富养”理解为物质的满足　富养的女孩有一种别样的优雅和自信　
富养中要注意教育方式　富养的女孩不容易落入庸俗之流　富养的女孩，爱心永不泯灭第2章  娇贵的
公主，不需要父母的娇惯　——别在富养中惯出女孩的坏习惯　富养不掺杂对女孩的娇惯　别让女孩
养成自私自利的习惯　女孩要富养出一个健康的心态　防止女孩过分注重穿衣打扮　富养的女孩也要
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料　维护女孩“公主”的尊严　鼓励那个满脸泪水的小丫头　让女孩在陌生人面前大方表现　温柔地
对待女孩的错误第4章  富养女孩遵循性别教育的原则　——父母当好女儿身心成长的引路人　敏感女
孩不适合简单的说教方式　不要让女儿做你的傀儡　教育女儿不能口不择言　不要当着外人的面批评
女儿　一定要给女儿解释的机会　尊重孩子的隐私是保护孩子自尊心的开始　把女儿的错误变成锻炼
她的一次机会第5章  富养的女孩自制力强　眼界开阔的女孩不浮躁　见多识广的女孩能抗诱惑　有主
见的女孩能控制自己的欲望　有修养的女孩会控制自己的脾气　精神富足的女孩远离网络危害　心思
细腻的女孩没有马虎的习惯　女孩独立多一点，懒散少一些　懂事的女孩，少有任性的举动第6章  富
养的女孩心态更阳光　——让你的小公主勇敢起来　让女孩明白挫折是生活的一部分　谦虚的女孩更
知道进取　女孩要敢于说“不”　教女儿温柔但绝不软弱　让女儿接受并喜欢自己　教会女儿积极应
对生活中的变化　把女儿的眼泪变为成功的催化剂　让失败了的孩子再尝试一次第7章  富养让女孩学
习能力更出众　——打开女孩的智慧小金库　早点发现女儿的天赋　培养女儿对学习的兴趣　提高女
儿执行学习计划的能力　别让分数成为孩子的枷锁　想象力给女孩的智慧插上翅膀　聪明女孩要有一
副好口才　注重对女孩动手能力的培养　教会女孩掌握时间管理的能力第8章  富养的女孩具有高贵品
格　——教育的富足为女孩的优秀加分　从小培养女孩优雅的谈吐　培养女儿助人为乐的精神　让女
儿拥有宽广的心胸　让女孩远离对虚荣的攀比　告诉女儿欲做事、先做人　树立女儿的社会公德意识
　以身作则，培养出孝顺女儿第9章  富养的女孩拥有超凡气质　——让你的女儿人见人爱　气质决定
女孩的魅力指数　让女儿从小爱上阅读　开启女孩的音乐素养　帮助女孩学会欣赏美　让女孩充满情
调地生活　杜绝女孩的小家子气　培养女孩镇定自若的气质　不能埋没女孩活泼的天性第10章  富养的
女孩更有自己的主见　——让你的女孩比同龄人更有能力　教会女儿做事有计划、有条理　让女孩从
小自己会穿衣打扮　让女儿管理好自己的钱罐　支持女孩自己做出重要的决定　让女孩对自己的行为
负责　给孩子发表自己意见的机会　多给予女孩参加社会实践的机会第11章  富养女孩性格更完善　—
—让好性格带给女儿美好的末来　教女儿做一个自尊自爱的女孩　让女孩永远保持一颗善良的心　多
给女儿一些欣赏，她便会多一份自信　别让嫉妒污染女孩的心灵　女孩也应该有勇气、敢作为　帮助
女儿克服虚荣的心理　培养“言必信，行必果”的女孩　教女儿能够从容看待世事第12章  富养的女孩
拥有“黄金甲”　——让女孩学会保护自己　女孩的欲望不要太多　与异性交往要保持安全距离　教
女儿维护自己的正当利益　教会女儿巧妙应对陌生人　别让女儿成为网恋的牺牲品　教女儿理解生命
的价值与意义　提高女儿的自我保护意识　让女孩学会保护自己的身体第13章  富养的女孩拥有快乐的
“青春"　——保护女儿没有烦恼地度过青春期　理解女孩青春期的独特心理　父亲与女儿相处的敏感
时期　教女儿正确看待减肥问题　引导女儿别患上网瘾　帮助女儿正确面对不安情绪　防止偷尝禁果
，培养正确的性心理　和女儿平等地谈论此时的爱情　给女儿补一补青春期的知识第14章  富养女孩要
打破思想局限　——让你的女孩比别人更有出息　任何时候都要相信自己的女儿　莫让性别的差异耽
误女儿的未来　鼓励女儿喊出“我能行”　让女孩学会与他人相处，拥有好人缘　告诉女儿朋友也是
一笔财富　让女儿明白，与人合作是成功的捷径　把女儿培养成新时代需要的女性参考文献
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《女孩“富”着养最优秀》

章节摘录

英国著名作家塞缪尔·斯迈尔斯在《品格的力量》里说：“女性的素质决定着整个民族的素质。”的
确，女孩子的品质是否光明、温暖等，小则关乎她自己的一生，大则关于整个民族的命运，因为女性
是半边天，阳光典雅的女孩子，能使自己周围产生安乐稳定的氛围；而自卑狭隘的女孩子，则使自己
的周围蒙上晦暗飘摇的阴影。女孩生来就不同于男孩，女孩没有男孩身上的那种阳刚之气，可以阻挡
外界的伤害，女孩是娇弱的，就像是鲜花，在盛开之前，需要更多的精心呵护；女孩是温柔的代名词
，在竞争激烈的世界里，如果女孩没有一个安定的生长环境，便难以拥有柔和的心灵，女孩如果不被
爱，也就不会理解爱的内涵，更无法去爱别人。所有种种说明，女孩需要“富着养”。而这“富”，
是富足，是丰裕，它不光是金钱上的培育，更是爱的呵护，是品质的精心培育。“富养女孩”不是所
谓的“娇生惯养”。那么，富养女孩的真正含义在哪里呢?第一，富养女孩，就要给女孩一个舒适的生
长环境。父母们要记住：所有孩子的优秀品行都不是从天上掉下来的，而是适应环境条件培养出来的
。女孩子在出生之后，就要尽可能地为她营造一个安静祥和的成长环境，使她从小对生活充满了无限
的积极幻想，这样，她们在长大成人之后，才能更有品位地生活。小雨原本出生在一个富足的生意人
家庭，父亲经营着一家规模相当大的公司，母亲是一位钢琴家，小雨从小酷爱钢琴，也许这是母亲的
遗传基因。但小雨十岁那年，父亲不幸车祸去世，祸不单行，父亲留下的财产也被生意对手用奸计抢
走，流落街头的母女被一个铁匠收养，为了孩子有个家，小雨的母亲不得不嫁给了铁匠，可是因为铁
匠的名声很差，生意也很差，没有经济保障，小雨对钢琴的爱好即将化为灰烬。母亲拼尽全力去抚养
女儿，她希望能给小雨最好的教育，还送女儿去学习钢琴，小雨非常喜欢弹琴。可是继父总会出言讥
讽她，说女孩学这些都是白花钱，没有任何意义。但因为母亲一直争取，所以也就勉强允许小雨去上
课。
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《女孩“富”着养最优秀》

编辑推荐

《女孩"富"着养最优秀:富养女孩的关键细节(精华版)》阐述了女孩成长细节，分析女孩个性特征，剖
析父母教育角色，指导教女重点问题，提炼实践中最有效的教育方法，帮您解决女孩成长过程中常见
的问题。物质富足，才容易培养出从容淡定的气质。学会辨别和自我保护；见多识广。才能富有主见
。免受浮华和虚荣的诱惑。精神富足，才能保持一颗安静清澈的心灵，高贵而优雅；备受关爱，才能
懂得自爱与爱人。拥有强大而丰富的内心。父母是女孩生命蓝图的创造者和维护者，为了女儿有一个
光明的前途，父母首先必须给女儿一个光明的生长环境，在“富养”中培育高贵优雅、聪精明智的完
美公主。爱和教育是女孩心灵最好的养分。为人父母者。请尽量去富养自己的女儿！假使。你无法给
她提供优越的生活条件。请你一定给她足够的关爱，让这爱滋养她、润泽她，开启她的智慧，塑造她
健全的人格。奠定她明朗快乐的人格底色。台湾知名教育学者王擎天博士倾力推荐，望女成风值得借
鉴的实用读本，自古“富贵”多淑女——培养完美女孩枕边书
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精彩短评

1、这对教育女儿很有帮助，我很喜欢
2、我不是很喜欢这本书，看了第一章，反复在重复一句话：富养除了物质外，还有精神。反反复复
在重复。没有道出实质，肤浅的过于冗长！！还是觉得在同类产品中《好妈妈胜过好老师》最好！！
！
3、此書給了我教育女兒的方向。
4、非常值得阅读来教育孩子的一本书！
5、给同学的女儿买的，不知道是否可以
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