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《生死墨脱》

内容概要

作为一部本色天然的野外旅行记，作者记录、描绘了徒步穿越墨脱途中雅鲁藏布江大峡谷地区的奇异
风光与风情，同时将一些都市生活的传神画面穿插糅合其中，为读者展示了一个都市女子丰富的内心
世界。通过城市与荒野、市民与乡民、喧嚣与寂静、欺诈与信任⋯⋯两个世界两种人格的反复对照，
一个青年女子对现代文明，都市生活的批判性观照和感悟，跃然纸上。
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《生死墨脱》

作者简介

伍娟，是重庆的一位年轻女子，喜欢三毛，酷爱驴行，在远足中体悟别样的风景和人生。向往纯净而
神秘的地方,脚步遍布大江南北。曾经在大学暑假，用一个月的时间和另外一个女同学带1700元，背一
箱方便面，逃火车，爬汽车，完整地走完丝绸之路。 伍娟此次的墨脱穿越之旅，因其女子的性别特征
及经历生死考验的特殊体验，一回来就受到媒体的极大关注。到目前为止，已经有二十多家媒体对其
经历进行过采访报道，可以说，作者已经具备一定知名度，在驴友圈内也有一定的名气。
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《生死墨脱》

书籍目录

序目录脱水的人生一个人远行向墨脱挺进无力前行，无路可退阿尼桥惊魂夜没有尽头的路到达墨脱从
天堂离开翻阅雪山——墨脱唯一的出路嘎窿拉——美丽的雪山，善良的人不完美的墨脱，完美的旅程
冰封的生命绽放荣光附录后记
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《生死墨脱》

章节摘录

插图
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《生死墨脱》

精彩短评

1、看过后才明白生死是一瞬间的事，有的地方很感动，关于人性的东西。往往只有那片纯净的土地
才能诞生最淳朴的人性。
2、墨脱，我向往的地方
3、图书馆 
4、这本书读起来很轻松，虽然一路上陪着作者经历了艰辛甚至是生死。可能是因为之前有关墨脱的
书读多了。但还是选择了这本书，只是出于作者是女人的缘故。当然还是很佩服作者的勇气，我也很
想为自己打开一个出口，做一些真正想做的事情要不我怎么总感觉自己活得一点也不真实。
5、今年十月我走了一趟，但是没有她走的艰辛，因为从墨脱到波密我们一直有车，不过整整走了十
二个小时。该书值得一读，很感人！
6、墨脱不再这么凶险了，这种经历也变成绝唱了。
7、用生命去体验。-----无知的时候，觉得自己说不定还会去闯一下，看了之后，不知道自己还有没有
这个勇气。去桂林的飞机上看完的，去时半本，回来半本。
8、2011-192
9、好简短，其实更多的是作者讲述自身的经历。对墨脱描述不多，然后结尾时，我还在纳闷：就这
么完了？
10、看看还行,收藏嘛,个人觉得没有必要
11、不错撒 想去
12、很早就想看这本书了。等待快递的过程期待而漫长，拿到书有少许遗憾。书是正版，只是表面有
很多灰尘和少许泛黄，请当当在储存或运输的过程中能认真对待保存好书

另外最近几次订书老是夹杂着广告DM单页，比较反感！
13、从来不知道西藏还有这么一个神秘原始的地方~~感觉就像在了解一个远在天边的世界。挺好玩
的~~但当然，我可能还是会害怕去那种会把生命丢掉的地方，这个世界我怕享受不够，所以不敢压一
次性的赌注。
14、由于准备徒步雅鲁藏布大峡谷，特意买了一本《生死墨脱》。感觉一般般，没有王强写的《一个
人的墨脱》实在！
15、开始读，被墨脱徒步路线的惊险镇住，继而为伍娟诙谐的语言折服，她在一瘸一拐、偷吃食品、
尖叫、依赖中把自己旅途的艰苦一带而过；最后看到救了她的背夫长眠在雪山的时候，又不禁潸然泪
下。不管今生我能不能有勇气去徒步墨脱，我都敬佩作者，敬佩生活在丛山密林中的藏族同胞们。
16、一口气把它读完，真实的让人落泪，这个坚强的重庆女子，扉页说，她喜欢 三毛。
17、文字不够有趣的胜过经历不够有趣者 最惨就是二者皆无趣
18、没有精彩的地方
19、没看这本书,对墨脱很向往,也有很多遐想.看了这书,对墨脱印象更深刻,也对以往自己对墨脱的情感
加深了及对墨脱有了全新的看法与印象.墨脱正因为它的神秘与进入的艰险,才保持了它一贯的圣洁.这
书写得很人性也很真实,是值得一看的书.
20、墨脱已经通车啦
21、看了都有点想去看看的冲动了
22、文字功底很一般，平铺直叙，但感情真实，在一定程度上能给准备去墨脱的驴友提供一点参考。
没有储藏价值。
23、还是大学时候看的，充满不耐的穿越。她笔下的墨脱，只会让人对那的期望大打折扣。
24、想去墨脱。置之死地而后生。
25、想要这种磨练自己的远行
26、有时候，生命让我们无措
27、西藏一直对于我来说是个很难达到的地方，我需要用几个月的时间去体会和感受。所以，我抽风
似地一口气买了很多关于西藏的书，有支教者的回忆式小说，也有虚构加联想的小说，还有纪实类，
还有西藏的现代诗歌，仓央嘉措的诗...我真的很期待，有个人陪我在那里一起体会和经历。这本书！
！很值得大家看！看到其中那个把作者从雪堆中扒拉出来的那个年轻的背夫最后没能从雪难中做出
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《生死墨脱》

来...我泪流满面1
28、随便翻翻就好。。
29、图书馆借来看的。
30、很喜歡這本書，讓人瞭解到墨脫，讓我這種沒有勇氣踏上旅途的人透過文字享受了一把奔往墨脫
的行程
31、因为“墨脱”，因为“生死”，这两者结合的书名一下子吸引了我的眼球，在茫茫书海中这两个
词倍感厚重。记录口述的故事
32、自命可以写东西，对于伍娟写出来的墨脱我觉得感同身受。即使没去过，即使现在墨脱有了电灯
有了路。诺，我也想，我想，我也能写出这样的文字，文字的力量是无穷的。在南迦巴瓦峰下才可以
发现最真实的自己和最真实的世界。我们在尘世之中奋斗，为了车为了房为了无数的女人。干，可想
你的奋斗还不如那个背夫，张林。
33、佩服，个人不敢尝试的极限体验
34、除了作者的经历很特别很惊险以外，不得不佩服作者的文笔~内心世界描写得很细腻~~~一看就会
停不下来~~~
35、毕竟人家出生入死，你不过舒舒服服坐那儿YY，就不好意思评星了吧
36、图书馆借的
37、为山里人的淳朴赞一个
38、这是一本非常不错的书，很有年头，让读者也置身于通往墨脱的神秘景色和具有危险性的旅途中
了。
39、一边看一边问自己：你会有勇气挑战这样的线路吗？
40、这本书不错，我们只是当作一个小说来看，我并不期望在书内得到墨脱的攻略，此书的作者写出
了自己一路的心里。
41、只能说还可以，没啥特别的
42、内心深处一直向往的一个地方，但是不知道什么时候能去，身体实在是很差
43、刚开始看的时候，还浅显地以为作者文字功底一般，只是单纯地叙事记录自己的行程。但越看越
觉得自己已经不自觉地跟随作者进入到她的世界中，好像和她一起经历了这场旅途。到最后看到曾经
帮助她翻越雪山的人不幸遇难，让人再也无法不为之动容。不错，值得推荐！
44、在城市里待太久，习惯用一副冷漠的面孔对生活，然后日渐麻木，
45、前半部要轻松面对， 耐心看， 作者文笔还是轻快有趣的。  后半部，如果你有野外生存或者徒步
越野的经历的话，  你就会被牢牢吸引住， 会感同身受， 会呼吸急促肾上腺分泌加剧。
然后经历一场比CS刺激得多得多的生命抢夺， 掩书合卷那一刻， 生活的面貌如此清晰不容忽视。
46、墨脱的生死之行 很难忘
47、真的是受益匪浅 ，这是生命的感悟，读了之后我真想到纯净的地方闯荡一番。我被作者和一位同
行的驴友的乐观深深的感动了！
且谈这本书的文采 ，我认为这类生命感悟的文字就不需要什么修饰 是最真心的感悟就是最好的修饰
，甚至用修饰都显得太过俗套了。作者说自己是一些专业写作的指导的，很明智那些描写环境的就是
指导的产物，使我读中知道是为写文章而写文章，本人认为还不如不加。。。总体对我个人而言很不
错
48、　　先是在网上连载看，后来买了书，我已经看了无数遍了。一个人在城市里生活太久，久到对
万事麻木。只是没想到，文字的力量有那么大！至少我知道，生命中还有很多美好的，值得珍惜和关
注的东西。
49、给作者的勇气
50、一个19岁的女孩在经历了雪崩，蚂蝗，大片原始森林，以及不知自己是否能活着走出的恐惧并成
功完成墨脱之旅后作出了本书，这种勇气着实让人感叹，暴风雪可以淹没一个人的肢体，却不能融化
一个人的信念，每个人的潜力都是无限的，不管任何时候都要学会相信自己。
51、旅游是需要勇气的，尤其是那些危险的地方
52、写的一般，没想象的好，没能让人有震动的感觉
53、文字很真实，照片一般读整本书的时候，就好像跟随着作者走了一趟墨脱！对于墨脱，没有感觉
到他有多美，只是不通公路，非常原始，但是对于进出墨脱，好像是非常的艰难，对于想去墨脱的人
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《生死墨脱》

，可以认真的考虑是否自己也能跟作者一样走进去，走出来，经历生死！
54、更直观地描述了徒步进和出墨脱的旅行。一路各种惊险，物资匮乏，入了墨脱就像世外桃源一样
。但看了这本书我真的不会轻易去了⋯首先蚂蟥，吸血狂魔，还有前面走后面塌的路，生命诚可贵啊
，我要对得起爹妈好好活着啊。
55、不错的旅行纪实
56、在我看来描写的很真实

57、只是游记而已。
58、最想去的地方
59、看完骑单车的看徒步的，看完徒步的看骑摩托的，接下来还要看自驾的！评论好多对“生死”不
满的，说没这么矫情，想必是墨脱现在已经通车路好走些了，其实作者去的时间也不对，才会遇到各
种状况。不过蚂蝗真的超级超级超级恐怖啊
60、一个重庆女孩带我一起完成我的梦想，你我类似的背景，墨脱和西藏却还只是在我的想象当中，
有生之年我会去的，我的心灵告诉我的。
61、墨脱只有生，没有死。。当然也有人死在路上，或者差点儿死在路上。但是那只是一条路而已。
。多一份敬畏，少点儿装B。
62、不错的文笔，令人羡慕的旅途，看得很想去走一走，可惜价格稍微高了一些。
63、其实书写得很一般，略显赘述。作者的户外经验也稍显不足，比如将登山鞋、防雨罩扔掉，没有
登山杖，没有计划，没有求生装备，但是，我觉得这些都不重要，重要的是我们经历了什么，学会了
什么～生活还在继续，学会珍惜就很幸福了
64、还好是在图书馆看的，要是独自一个人看就不知道哭了多少次了。
65、虽然很乱但很真实，旅行从来不是见容易的事
66、没有想象中那么好，那么精彩。但还是不错的。
67、让人读完有想去一趟的冲动
68、有时候我都不知道，在墨脱这种地方这么走一遭到底值不值得。也许路过身边的那个人第二天就
已不在，也许身边的那一片雪山就是生命中的最后一眼。到底是为什么，让那么多人不要命地又要死
要活地走进这莲花圣地。慢慢地我懂了，我是永远都走不进这里的人。因为，已经走在路上的他们，
不会思考是否值得。
69、都不够格称为游记，说是流水账还合适些。
70、少一颗星是因为差点丢了自己的性命，还可能危及别人的生命
71、从一个女性的角度去体验那一路的艰辛，写得很平实。她是幸运的，路上如果没得到大家的帮助
，她是完成不了那段路，甚至永远留在雪山上。最后记录背夫张林那一段，很感动，生与死，聚与散
，经历过的人才会明白她想说什么而又说不出什么。 
72、可以让人投入并伴着作者一起受惊、感叹和领悟！
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《生死墨脱》

精彩书评

1、一直都喜欢看游记,也许是心底总有走很远的路的一种冲动. 书写的很真实,虽然她说已经忘记了路线
细节.但她仍记得那些遇到的人和那些心情--- 她在每个生死的瞬间每个困境和艰难的时刻那些挣扎体
会. 这些记录给了我很多感触,随着她的心情起伏也一样回忆起生活周遭的全部.小宝宝还有两个月就出
生了,我俯身搂住了妻子.她还在睡梦中,我觉得一本书也同样可以给人更多的温暖.
2、离开户外已经很久，看看堆在房间里面的装备，都已积灰。我的西藏，也在我的行程单上面，越
排越远。生死墨脱，偶尔看豆瓣上看到的，花了两个晚上的时间看完，心里激荡起来的，是沉淀已经
的西藏梦。我想西藏就如同心里的莲花圣地，盛开在我们心的彼岸，终有一天能够到达。神的孩子会
唱歌。我想那些埋葬在雪山的人们，都是受众神眷顾的，能够在冰雪纯洁的世界里面得以永生。凡世
的荣华，于我，只是虚幻。
3、五一节放假的时候，学校户外组织了一次去白际的旅行，称之为江南最后的墨脱。我诧异了一会
儿，最后终于没有去。但是墨脱这个概念倒是一直印在心中。看到这本书的时候，我正在与各种专业
理论纠缠，看到一本有图有字特别是有兴趣的书，就如同看到了梦中拉萨一样，站了两个小时看完了
。认真的说，这本书也得不算好。怎么说呢，就是一个很普通的博客体。就是一个普通人碰巧到了墨
脱的所感所悟。或许比普通人要多一点，毕竟作者是皈依过的佛教徒。只是，不能不说有一点自慰的
感觉。封面中的那些文字使我误以为作者是和王强一样的老驴。什么29岁，什么舍命相救，什么生死
的边缘，什么人性的底线，什么最彻底的洗礼，这些矫揉造作甚至很有真实度考证的话语真希望不是
作者自己写的，否则我对佛教徒真的没什么期待了。至于作者自己的体力，我没有去猜想。但是能够
打拼到这样的一份事业，韧性和人际交往的能力还是很强大的。这也是为什么每年有那么多人走墨脱
，写墨脱，但是作者却能够将它写完出版吧。作者很随性。这个作者自己强调过很多次，也看得出来
。她甚至没有怎么准备，就冥冥之中走进墨脱。但是至于作者的一些感想和动作，总是让人觉得很别
扭，甚至反感。有很多人追随安妮宝贝，也有更多人更加的讨厌她，可是我总是觉得作者的一些思想
和安妮宝贝有神似，就是无限的夸大自己伤痛和感悟。这也许和编辑出版社有关，但是，你知道，这
本书看起来真让人沮丧。 特别是又看到了封底的那些： 29岁，如此的碰巧，好像世界上有一半的女人
活在29岁；生死的边缘，这个也许真的有，但是有一次次的到边缘吗？人性的底线？天啊，杀了我吧
，这都是哪跟哪啊；最彻底的洗礼，看着封底，我无语，好吧，我只是沮丧。
4、很奇怪~在墨尔本的图书馆居然接连和墨脱相撞！这是一本游记，文字非常朴实，并不出彩。只是
对藏地的流连和感触会碰擦出火花。她无疑是个幸运儿，其勇气和体力是不成正比的，可以说她的墨
脱之行是盲目的，是对传说的一种膜拜，但从墨脱出来的她是值得尊敬的，如果换做是我，我会去吗
？会吗？真的不知道，不处在那一刻，做决定的那人永远不是现在冷眼旁观的自己。张林，是我记住
的这本书的亮点，我为他早逝的青春痛惜，为他闪光的灵魂致敬！
5、对于这本书，说实话我是没看过的！只是墨脱这个名字，在我看到的第一眼就喜欢上了这两个字
！没想到我最喜欢的两个汉字，竟然缘自一本书！是宝贝的书，我想不说大家也都知道。想到墨脱去
看一看 尽管那里蚂蟥成风 气候怪异 但仍旧满心想往！
6、看完这本书，只能说感叹于作者的胆大和生存的勇气，对那样一个地方没有过多的了解和当时并
不过关的装备，一路从那梦魇一样的旅程中走了出来，墨脱，也是我心中至今仍未圆的一个梦，期待
。。。
7、好像猛然间出现很多关于西藏、徒步旅行之类的书在书店看到这本书的时候，我也很自然将它归
于这类“做秀”书籍，并没多大兴趣。除了这个地方，墨脱。随意地翻阅了一下开头，依旧是些琐碎
的旅行记录，游玩攻略直到进入墨脱雪山部分，平实的语句，细细说着翻阅大雪山的经过前行在没到
腰的雪地里，暴风雪湮没了前面人的身影，耳边除了风，除了雪，听不到任何声音谁也不敢想自己是
不是下一个被上帝召见的人在山口的风谷里摔下，身体渐渐在雪里失去知觉的时候，是小挑夫拼着命
将她一步一步拉出山口，又一步一步背着她走出雪山，给了她第二次生命。就这段，让我眼眶湿润。
因为真实，因为刻骨，或者因为生死一瞬间她感受到生命所体现的不同形态与之前故作姿态的文字形
成强烈对比我想起曾经与死亡交汇时内心的静谧与安宁一個下午，居然站着看完了这本书
8、她的毅力不错，虽然体质并不怎么样。上次经过波密时有过去墨脱的冲动但是因为当时还有计划
在身只得搁浅。貌似年年多说通路了确真是还没有通过，准备哪个假期去试试⋯
9、如果这本着文学鉴赏的眼光去评价这本书，我想你会失望的。但是以一位驴友的角度去看，还是
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挺不错的一本书。书中有很多关于人性的探讨，但是毅自己身边的例子叙写，让人很是感动。正如作
者所说的，丑陋的事情并不是事情的本身，而是大多是人在面对时的那种冷漠的态度而丑陋。我们每
个人真的需要时常让自己的心灵晒晒太阳，我们的身边还是有很多的美好和真诚。还有关于自己生命
的感悟，面对大自然，我们还是那样的渺小，无助。但是只有当你真正面对时，你才会发现我们平时
发现不了的真的性情和你心的声音。
10、从一个女性的角度去体验那一路的艰辛，写得很平实。她是幸运的，路上如果没得到大家的帮助
，她是完成不了那段路，甚至永远留在雪山上。最后记录背夫张林那一段，很感动，生与死，聚与散
，经历过的人才会明白她想说什么而又说不出什么。
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