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内容概要

目录
序
第一章 自由——一个心理学问题吗
第二章 个体的纤纤玉自由的暧昧
第三章 宗教改革时期的自由
一、中世纪的背景与文艺复兴运动
二、宗教改革时期
第四章 现代人自由之两面观
第五章 逃避的心理机制
一、权威主义
二、破坏性
三、自动适应
第六章 纳粹主义心理学
第七章 自由与民主
一、对个体性的幻觉
二、自由与自发
附录：个性与社会过程
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作者简介

弗洛姆(Erich Fromm， 1900年3月23日 - 1980年3月18日）是一位国际知名的美籍德国犹太人本主义哲学
家和精神分析心理学家。毕生旨在修改佛洛伊德的精神分析学说以切合发生两次世界大战后的西方人
精神处境，弗洛姆在此被尊为“精神分析社会学”的奠基人之一。
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书籍目录
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第一章 自由——一个心理学问题吗
第二章 个体的纤纤玉自由的暧昧
第三章 宗教改革时期的自由
一、中世纪的背景与文艺复兴运动
二、宗教改革时期
第四章 现代人自由之两面观
第五章 逃避的心理机制
一、权威主义
二、破坏性
三、自动适应
第六章 纳粹主义心理学

Page 4



《对自由的恐惧》

精彩短评

1、又译《逃避自由》“如果把〈〈精神现象学》当 作黑格尔哲学秘密的发源地，那么《对自由的恐
惧》即为弗罗 姆整个思想的源头。”
2、书是好书，只是自己看完了几乎无感
3、一本以学者式的严谨及诗人式的殷情写就的书。以悲观为论题，以理知为基调，以希望为收尾。
这本书值得每一个人去读，或许人们早已习以为常的“自由”这一概念，从来都没有真正地深入到我
们的文明社会中。
4、精神分析心理学，了解女人的路子，特别是那些很知性的女人。
5、@lib seu 略失望。整体思路不那么清晰，这算个小问题，关键是说服力太弱了。另，对路德和加尔
文两位的说法，倒真是头一次这么听说。///后半部分其实写得好些，前面扯太多了。另，没有对封面
的FEER吐槽实在不科学！！////喂喂第五章第三部分写得太狠了，你知道的太多了混蛋。但是这个其
实很难分辨啊
6、这个⋯⋯封面上是不是有一个字写错了？
7、弗洛姆笔下的现代人仿佛余则成：在黑夜里梦想着光，心中覆盖悲伤，在悲伤里忍受孤独，空守
一丝温暖⋯⋯言归正传，作者对权威主义性格的描述让人冷汗直冒，阅读的过程也就成了一个自我检
讨的过程。书最后作者相信计划经济能够克服异化，倒是出人意料，可惜言之不详。PS：扣掉一颗星
是因为印刷排版的粗制滥造，封面的英文（“Feer”），第二章的标题（“暖味”），还有无数次出
现的“守教改革”等等。
8、理论的东西较多
9、醍醐灌顶
10、我尽力让自己拥有真正的自由，我不得不承认自己对于自由的恐惧，我渴望从这种恐惧中得到解
脱。
11、相对于弗洛伊德的生物性解释，弗洛姆的心理分析学说要有爱得多。虽然心理分析是我们无法定
量定性研究意识及心理的产物，但是积极的心理分析，对个人成长意义重大，所以推荐所有人都来看
弗洛姆，包括他还有一本《爱的艺术》。
人的社会性决定了对绝对自由的恐惧，特别是，如果经历了长时间的被束缚和控制的历史，民族性里
已经有了权威控制及被人生被安排的痕迹，就很难突然适应个人的绝对自由自主。这样的人，会自然
而然地需要某种组织，或者期待他人给自己指明道路，甚至支配自己。
人只有在完整发展了自己的个性的前提下，才能真正地做到自由自主。真正的艺术是对独立的个性的
展示。

12、80年代译的版本，不推荐。
13、孤独感、无能为力感推动着整个人类不断去追寻，推翻了又重建了一个又一个文明，像是一场没
有终点的旅行，循环往复间我们安慰自己是螺旋向上的...有点绝望，又满怀希望——也许这原本就是
生命存在的姿态吧。
14、怎么只有五颗星可以填。我想给我的朋友每人抄一本
15、有所得
16、彻底理解自作自受，感觉无奈的人都比较善良。
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章节试读
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