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《幸福的香味》

内容概要

孩子的成功是父母最大的幸福。成功的内涵也就是幸福。也有人说，人生如果是一部电视剧的话，那
它的大纲早在童年时期就拟订好了，而帮他拟订大纲的主要人员一定是距离最近的父母和家人。天下
的父母，为了孩子可以付出一切。不过，很多父母渐渐发现，即使耗尽了心血，效果并不能令人满意
。那是因为，什么事第一次做都有可能做不好。做家长也不例外。正如本书作者所言，所谓的家庭教
育就是家庭中所有成员之间的相互教育和相互影响。两代人甚至三代人应当互相学习，共同成长。更
加重要的是，要按照天性教育孩子，才能事半功倍。让孩子像野花一样自然生长吧，这才是成长的真
谛，即按照人的身心发展规律，在自然的阳光中生长。
目录：
序言：教育的秘诀究竟是什么
第一篇　告诉孩子，我们都是第一次
第二篇　沟通的品质决定亲子关系的品质
第三篇　爱，不可以作为筹码
第四篇　爱，从关注做起
第五篇　帮助成长而不是代替成长
第六篇　简析性格与亲子关系
第七篇　自我教育是家庭教育的捷径
第八篇　深深的爱，深深的伤
第九篇　批评，是不可缺少的
第十篇　心烦时如何跟孩子相处？
第十一篇　孩子，你如何与父母相处？
外一篇　我眼中的农村孩子
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《幸福的香味》

精彩书评

1、文/素衣乡村与我是陌生的，生在城市，长在城市，或许还将终老在城市，乡村一直是我难偿的一
场梦境，美丽的乡愁也会折磨人，每每厌倦了城市生活，我都会不由自主地在心里呐喊，到乡村去，
到乡村去。长到这样大，与乡村最亲密的一次接触至今让我难以忘怀。几年前的一个夏天，携小儿去
乡下探望年迈的外婆，小儿贪玩，午后我唤小儿回家，正将自己的身子整个扑在小河上兴冲冲地观察
河里的小鱼小虾的小儿，头也不抬地回答我，不。不。不。不回。那年小儿年纪尚小，还不会说多少
完整的句子，不，是，好，亲，所有的意愿和情感都是用这些直截了当的字来表示。我下河去抱小儿
，好言相劝他快快随着我在日头下山前赶回家去，兴致正高的小儿说什么也不同意，涕泪滂沱地在我
怀里挣扎，用手指着清清河水里游来游去的自在欢快的小鱼儿，说，鱼儿，鱼儿。我叹口气，小儿和
我一样生在城市，长在城市，每天看到的都是城市的大街高楼和拥挤的人流车流，小小年纪就认识了
许多连我都叫不上名字的汽车，对于乡村，是陌生新奇的，这些盘桓在乡村村落之间的蜿蜒不平的土
路，这些飘着淡淡香气的盛开在野草丛中和石头缝里的无名的花草，这些一座座长在乡村屋顶上的方
方烟囱，这些遍布在家家屋前可以照出人影儿的水井，还有从门前缓缓流过的小河，咯咯叫着的悠闲
自得的成群的鸡鸭，跟在人身前身后跑来跑去的小狗，穿着土布衣衫留着锅盖头扎着冲天小辫儿鼻子
底下有着没有擦净的痕迹的同小儿年龄相仿的村童，他们冲着小儿这个城市里来的孩子腼腆又热情地
笑着，将摸到的小鱼儿小虾儿直往小儿手里塞。哦，所有的这一切，这样温暖真实的一切，莫说懵懂
的小儿，就是我，也被感动了。放下怀中的小儿，由着小儿自有欢快地和新结识的小朋友玩闹在一起
，我坐在外婆家门前的台阶上，开始认真打量这座与我来说仍旧是陌生疏离的村庄。依稀记得我像小
儿这样大的年纪，有一年新年，我跟随父母来给外婆拜年，在外婆家吃了饺子，时间尚早，母亲帮助
外婆收拾碗筷，父亲牵着我的手，到门前的河里钓鱼。记得那时候这条河很深，河流也湍急，河里的
鱼儿虽多，个头也大，但钓起来却不容易，父亲在河塄上挖出一条蚯蚓做钓饵，穿在用缝衣针做成的
钓钩上，针的一头拴上结实的绳子，把鱼钩甩进河里开始钓鱼，我依偎着父亲坐在河沿上，两只眼睛
一眨不眨望着粼粼的河水，等待鱼儿上钩。河水真清啊，可以清楚地看见河底里被河水冲刷的干干净
净的青石，还有一些小的石子，顺着水流摆动的小草，从石缝里钻出来钻进去的叫不上名字的小虫儿
，眼看着就要咬钩却又一扭身子飞快地游走的小草鱼，我看呆了，一瞬间，觉得偌大的世界都浓缩在
了眼前的这一条小河里，所有的幸福和快乐也都包含在了眼前这条小河里。而鱼儿就在我胡思乱想中
突然的上钩了。父亲将手中紧握的绳子狠狠地甩起，却因太激动而用力过猛，只见绳子高高地荡起在
半空中，划出了一条美丽的弧线，随着弧线的逐渐完美，鱼钩上钓起的鱼儿脱了钩，鱼身子在空中翻
腾了几下，落在地上，我和父亲手忙脚乱地扑过去抓它，鱼儿却在地上继续腾跃着，只几下，竟然又
翻滚到了小河里。因为捉鱼，我的裙子上溅上了几大块泥点子，父亲的鞋上也满是泥巴，我和父亲对
望着，我咯咯地笑了，父亲嘿嘿地笑了。往事历历在目，只是时空转换，今天将身子整个扑在小河里
的不再是童年时的我，而是年幼的小儿。夜晚，我和外婆、小儿在一个炕上休息，小儿累了，早早进
入了梦乡，我和外婆拉家常。没有在乡村过过夜的人一定不知道乡村的夜晚是长的，由于通电不畅，
乡村的女人养成了早早休息的习惯，说是休息，其实也睡不着，就那么躺在炕上数着天上的星星，听
着夜晚蛐蛐的鸣叫，想着一些家里家外的烦心事和明天早早起来该干的农事，躺着躺着就睡着了，梦
中，有浓郁的麦香果香和草香，有豢养的鸡鸭猪牛马的身影，有东家长李家短的趣闻，更有对未来生
活一点也不奢望的期盼，而乡村的夜，就在女人们的睡梦中被拉长了，拉长了。等到鸡鸣五更，睡好
了的勤劳的女人们就会利索地起来，抓一把柴点着了炉膛里的烟火，炉火映红了女人们结实的脸庞，
女人们使劲拉起风箱，呼啦啦响着，一锅水不到一刻钟就烧开了，女人们揭起锅盖，往锅里倒上一碗
淘洗干净的小米或是一碗玉米面，很快，满屋里就是米香面香了。我喜欢极了这份温暖的乡村气味。
久居城市，过着富足的城市生活，我的心里却是压抑和不快乐的，我的夜晚常常在加班加点和熬夜中
度过，我的夜是短的，我的梦是莫名的慌乱夹杂着惊秫的，许多年来，我几乎没有正经地吃过一次早
点，我的早晨是冲锋陷阵的早晨，乡村的这份闲适安稳、行云流水般的生活，因为长期生活在城市里
的浮躁，我有许久许久没有心思没有精力去好好实现和享受了。而此刻，这个暂留在乡村的夜晚多美
好，我和外婆并肩躺在外婆的大炕上，外婆操着地道的乡音，我也随着外婆说起半生不熟的土话，外
婆向我讲起母亲的童年，讲起小时候的我，第一次听到一些母亲小时候的事情，又回忆起了已经忘记
了的我的童年趣事，我既新奇又兴奋，请求外婆为我讲得再仔细一点，见我兴致这么好，外婆就拉开
了话匣子，一桩一件向我细细说起，听得我不时惊叹一句，真的吗？怎么会这样啊？外婆就反驳我，
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外婆还会骗你。我就不好意思地笑了。这个夜晚多么长啊，好像有我在城市里的夜晚十个那样长，终
于在外婆的故事中酣然睡去，我竟然一夜无梦，一觉睡到日上三竿，醒来，满心轻松，满身轻快，回
头看小儿，睡得正好，不知梦到了什么好事，时不时咧开嘴笑呢。早餐外婆为我准备的是“米旗”，
熬好一大锅浓香的小米粥，用自家碾的面擀好一案板细细的面条，下到熟了的小米粥里，切葱花，拿
起一把铜勺倒上一小匙食油，将勺子放在火上热到吱吱冒热气，搁入葱花、盐，葱花一入油，葱香四
溢，将冒着香气的油和葱花倒入米汤面条锅里，只听耳边滋拉一声响，再看锅里，米和面条不稀不稠
刚刚好，上面薄薄飘起一层葱花油花，看着就这样熨帖又好吃的饭，还没吃到嘴里，口水就流出来了
。早饭后车就来接我和小儿了，一转身，小儿却没了踪影，找了一圈，却见小儿才住了一晚就结识了
新的伙伴，一位邻家的小女孩，穿红着绿，脚上是自家纳底的花布鞋，个头与小儿相仿，脸蛋粉扑扑
的，眉心被她的母亲点了一粒桃红，煞是好看，正与小儿手牵着手，依依不舍地话别呢。小女说，下
次再来，还捉鱼。小儿说，捉鱼，还有，蛐蛐，萤火虫，草里的小虫子。冷丁听见小儿说出这样一长
串话，我的心里一下子暖起来，热起来。坐在返城的车上，拥着娇憨天真的小儿，我想，幸福一直都
在，外婆，母亲，我，都曾经是幸福的孩子，而我的小儿，正生活在幸福的好时光里。————本文
链接地址http://blog.sina.com.cn/s/blog_4a92b0ee0100bl7m.html
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