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《宅经》

内容概要

《宅经：家居风水一本通》主要讲述了家居住宅的风水知识，将传统风水理论和现代科学知识有机融
合，对众多杂乱的住宅风水理论进行了深入浅出的梳理，主要包括旺宅选址、宅亦有灵、室内布局、
家居装修等方面知识。本书图文并茂，配图200余张，直观性很强，并且在通俗易懂的同时，尤为强调
实用性，是一本普及性的大众风水读物。此外，本书最后附录了“办公室风水”，供热衷于职场风水
的上班族参考。
本书使您轻轻松松掌握住宅风水的必备常识，拥有健康完美的居住环境，得风水宝地，提升您和全家
人的运势。愿本书成为您的一位良师益友！
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《宅经》

作者简介

巨中天　湖南衡阳人，易学风水大师，从事建筑风水策划近二十年。他将中国传统风水学理论和现代
建筑科学结合起来，利用旺宅选址、居室布局、装修设计，很好地将吉祥风水融入建筑之中。
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书籍目录

第一章  风水学概述  第一节  风水学的起源与发展  第二节  风水学与《周易》  第三节  风水与五行、干
支  第四节  住宅及住宅风水的含义  第五节  风水学部分常见术语  第六节  常见风水用品  第七节  罗盘的
使用方法第二章  旺宅选址，有法可循  第一节  惟“宅首”是瞻：把握基本要领    旺宅选址有哪三大要
素？    宅与地势地形    宅与山    宅与水    宅与风    宅与阳光    要避开凶险之地    住宅外形相法的基本原
则    宅与方位    宅与明堂    宅与命卦    选宅与气候  第二节  先“下手”为强：占据最优楼座    值得考虑
的四大因素    占据社区最优楼座  第三节  她在“楼”中笑：找到最佳楼层    找到最佳楼层    买房必看的
细节  第四节  了解“房运史”：购买二手住房须知  第五节  异乡为“房客”：知道租房忌讳第三章  风
水有道，宅亦有灵  第一节  影响招财进宝的住宅风水    如何选到招财屋？    怎么确定住宅财位与个人
财位？    财位的布局    财位最宜摆放什么？    布置招财门    卫浴风水，招财旺地    客厅的生财之道    卧
室风水亦聚财    窗户也可助你招财    七种财神爷厚爱的家居风水    养鱼催财    梳妆台好风水助你增加私
房钱    一植物招财，财运高升  第二节  影响事业发达的住宅风水    会“旺”到男人事业的家居风水布
置    大门朝向影响事业进程    客厅方位与事业发达的关系    睡在哪里才会旺事业？    让事业旺上加旺的
风水妙招    利用鞋柜提升事业运    利用大门外的植物催旺事业  第三节  影响情场得意的住宅风水    住宅
风水影响恋爱效果    哪种桃花屋是最灵验的？    找准桃花位    用工具催动桃花    储备爱情能量    营造浪
漫环境提升恋爱指数    哪种风水让你总失恋    风水帮你化解恼人三角恋  第四节  影响婚姻幸福的住宅
风水    幸福婚姻的八大风水标准    怎样布置婚房？    婚房的装饰    结婚照的摆放    风水来助阵，挑起爱
人的情欲    卧室风水影响受孕    解密夫妻恩爱的卧室风水    增强人情关系的风水  第五节  影响学业进步
的住宅风水    确定文昌位的位置    门窗对孩子学业的影响    利用天花板的装饰帮助孩子的学业    正确合
理地摆放座位    挑选什么样的书柜对学习更有利？    摆放好电脑、空调旺学运    利用文昌塔、文昌鱼
生旺学业  第六节  影晌健康长寿的住宅风水    十条自然法则与健康密切相关    住宅风水影响人的健康
长寿    家居风水最佳温度与湿度    家居风水摆设对人健康的影响    长寿龟——保证父母健康的风水吉
祥物    房屋缺角避凶法    病由宅生，阻击“房屋病”    健康风水十二点须知第四章  室内风水，依靠布
局  第一节  宅门与窗户    门——吉凶的出入口    门的朝向与坐向    将大门变成一个助旺你的纳气位    和
谐家居之大门布局    前门方位不好的改造    玄关风水必知    玄关的布局    窗户的方位及方位改造    窗户
的布局    玻璃的点缀  第二节  客厅与书房    客厅风水布局六大要领    客厅安门的讲究    客厅方位与大小 
  客厅颜色与方位的搭配    需要小心的客厅天花板    客厅梁柱的化解    化解尖角对客厅风水的影响    楼
梯的布局及其禁忌    客厅家具置放    客厅风水饰品的摆放技巧    摆放鞋柜的学问    在客厅中摆放鱼缸    
时钟的摆放    三种巧妙的客厅布置法    客厅风水七大宜    改善客厅坏风水的八大绝招    书房四要素    如
何选择书房的方位    书房的布局及禁忌  第三节  卧室与卫浴    卧室未必“大就佳”    卧室的方位与形状
   卧室颜色之选择原则    布置好床，才能追寻梦的港湾    如何选择卧室灯？    卧室中摆放电视有危害    
卧室房门之禁忌    厕所的方位及注意事项    卫浴的布局    婚房正确的卫浴风水    单身小女人的风水浴室
 第四节  厨房与餐厅    厨房方位的选择    厨房风水“烹饪”好家居    厨房该用什么样的色彩进行装饰？ 
  水位与灶位    厨房橱柜风水    安装抽油烟机最得风水的原则    厨房中植物摆放    餐厅的方位    餐厅风
水中的绝招    餐台的摆法    酒柜的设置    餐具风水有讲究  第五节  阳台与庭院    阳台的方位    营造阳台
风水的三大招    阳台的植物    阳台风水的吉祥饰物    提升阳台好运的几种技巧    美化庭院的方法    庭院
布局的注意事项    庭院的植物    庭院的水体  第六节  儿童房、老人房    婴儿房的布局及禁忌    安排好儿
童房    安享晚年，老人房风水布置    老人房风水的宜忌第五章  巧用装修，趋吉避害  第一节  化煞开运
，否极泰自来    宅相不吉转运法    煞气的化解方法    家居风水开运法    几类不佳方位转运法    选对色为
家人转运    搬家千万别忘十五大规则  第二节  家居装修，风水有宜忌    大门装修风水禁忌    客厅装修风
水大忌    书房装修风水禁忌    书房风水最优化    十三种卧室风水不能有    厕所装修风水禁忌    厨房装修
风水禁忌    灶位灶台的禁忌    儿童房装修也有讲究    巧用色彩弥补居室缺陷    最易被忽略的摆放风水大
忌    小户型装修风水大忌    车库装修也要注意风水  第三节  家居饰品，物小作用大    风水的装饰题材    
灯光——风水的点缀之功    用布艺装饰点缀时尚家居生活    花瓶装饰雅居    几种常见的风水吉祥物    植
物的点缀与忌讳    春联的风水作用附录：办公室风水  第一节  办公室风水布局    现代风水与办公室设
计    办公室布局及禁忌    颜色、光线开运秘法    花朵必胜引诱术    五大秘诀打造优质职场风水    办公风
水布设也要分清主次    办公家具摆放风水须知    办公电脑摆放关联运程好坏  第二节  办公室加薪风水    
白领必看办公室加薪风水秘籍    加薪风水八要诀    办公室的财位及禁忌  第三节  办公室升迁风水    打造
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《宅经》

升迁招财办公桌    办公室风水助你升迁  第四节  办公室恋情风水    办公室风水不佳易导致不伦恋    如何
正当地旺“桃花”  第五节  办公室人际关系风水    改善人际关系运的办公室风水秘招    利用办公室风
水留住你的贵人缘    借助办公室风水博取老板的赏识  第六节  办公室开运篇    办公风水三大忌讳及化
解之法    如何扭转办公室风水乾坤    风水七法则去除办公室霉运    风水秘笈助你化解办公室煞气    十大
开运吉祥物
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章节摘录
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《宅经》

编辑推荐

神秘而不迷信，神奇而不深奥；它，有情、有灵、有深度、有境界；它，趋吉，避凶，旺家运；它，
就是家居风水学。起源于古代，是中国优秀传统文化的重要组成，可谓博大精深，又似乎有些神秘和
遥远。其实，我们每个人都离不开家居风水，工作、学习或日常生活中，都会与它悄悄发生某种关系
。本书是一本实用性的风水普及读物，从选址、布局、装修等各个方面讲述了家居风水学对人的工作
、生活、事业、爱情的影响，帮你在社会中趋吉避凶、招财纳福，实现人生的幸福美满。通俗易懂，
易于掌握。
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精彩短评

1、还没仔细看，翻了一下还可以
2、和入地眼一样，买了，看不懂
3、编辑的不是太好，很多地方重复，有的地方看着又自相矛盾
4、琐碎
5、买给婆婆看的，老人家在家没事干，给买本这个看。
6、很一般啦，风水的书觉得都抄来抄去的
7、印刷质量不错，有空静下心来慢慢看
8、如题，不过从其他仓库调的货，能理解吧。
9、刚收到货，书还没看，但脏兮兮的，心里很不爽！纸张也不好~~
10、有科学成分，可读性比较好。
11、前阵子看了暑期班的夏天里边我喜欢的美国小帅哥在第一集里说出“风水”两个字，看得我一惊 
原来中国的风水这么扬名天下 自己一直喜欢看家居布置装饰类的书籍 新家也快装修了风水上的也应
该略知一二 作者是湖南人老乡呀 但这种东西吗也只是参考下 就像中药中医一样 没有科学依据也不能
完全不信
12、书的内容一般，有很多重复的内容，而且书里面关于人的属于五行中哪一种命的部分是错的，不
知道是作者的错，还是印刷的错。扫了几眼，扔书架里了。
13、受益匪浅，值得深读！
14、中国传统文化中的神秘学问，可以指导人们的生活，增强信心。读来很有收获。
15、目前还不适合我看的一本书，整本书都在将风水，有点牵强，不是很好！！
16、就看一点点，没有在往后看了
17、好像和之前的黄一真的一本风水术比较像！
18、当读者是白痴，文字冗长，拖沓；比《旺宅家居环境学》差远了.
19、比较笼统，缺乏风水基础知识的人不容易看懂。
20、内容还算丰富，就是再多些室内摆放知识就更好了
21、帮小姑买的，什么情况也没反馈，应该不差吧
22、书不错内容也挺丰富的
23、内容很喜欢。但是书有破损，有折痕，书皮很脏。
24、很基础的工具书。但是里面有点莫名其妙，说是看图，但是没有图的。。。
25、还好，就是有点浅。
26、有些明显的小错误。
27、目前看到的关于风水方面的最好的一本  很全面~  很多基础知识上面都有涉及~ 是普及风水学的好
教材~
28、书内容不错普及型的
29、书的内容挺实用，到货时间还可以。只是到货后包装有破损。
30、这本书真全啊，解决的我心中的困惑！
31、若没有特别需要就别买了
32、入门有点难阿。。。
33、看了这本书后才发现原来生活中还有许多知识我们都忽视了！看了后受益匪浅！不过家里人说我
成小迷信了！！反正自己开心就好！
34、看了一下，感觉没什么用处。
35、这本宅经内容很一般，相关的书籍看多了，发现有些内容几本书都相矛盾，也不知道该信哪一本
，只能说顺其自然吧
36、内容简单易懂，很实用。特别适合新居使用的哟
37、书很大，内容很一般。最重要那家送货公司办事效率很有问题，而且很推脱。无语ING.
38、描述得还算详细，不错！
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