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《唐怀素草书选/中国法书精萃》

内容概要

《唐怀素草书选》作者林韬俗姓钱，字藏真，湖南长沙人。幼而事佛，据传为玄奘（按：疑与初唐之
三藏法师同法号，非同一人）弟子。唐代杰出书法家，尤擅狂草。释适之《金壶记》云：“怀素嗜酒
以养性，草书以畅志，凡一日九醉，时人谓之'醉僧书'。”其草书承张旭而有新意，遂与张旭并称“
颠张醉素”。传世作品有《苦笋帖》、《小草千字文》（亦称“小字贞元本”、《千金帖》）、《自
叙帖》、《论书帖》、《食鱼帖》（摹本）、《藏真帖》（刻本）、《圣母帖》（刻本）、《律公、
脚气帖》（刻本）等，均系草书。
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