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内容概要

胎教是集優生、優養、優教於一身的學問。有關胎教的道理，國內外通過大量實驗證明，經過良好胎
教出生的新生兒，在聽力、記憶力、性格等方面都表現出明顯的良好效果。
東西方都有自己的一套胎教體系。那麼，西方的胎教學和東方的中醫胎教說究竟是怎麼樣的呢？這正
是本書要與讀者朋友談論的主題。
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楊季國

楊季國，女，籍貫杭州，浙江中醫學院附屬門診部中醫兒科副主任醫師。從醫二十多年，擅長小兒常
見病、多發病，以及一些疑難雜症的中醫藥診治，經過了多年的臨床觀察和研究探索，在優生優育領
域積累了經驗和體會，已發表學術論文三十餘篇，編寫著作六部，專題研究六項。
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