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《超直觉记忆力训练》

内容概要

直觉图像记忆力是右脑的重要潜能之一，最早由德国科学家爱尔里希·伊恩休教授提出。它是指人们
在脑海中再现只看过一次的事物图像的能力。科学研究表明，60%的０～12岁的儿童都拥有这种能力
。之后随着年龄的增长，左脑能力进一步增强，而右脑直觉图像记忆力却逐渐减弱。
　　德国著名记忆科学研究专家与记忆力提升训练权威——佩特拉·理格林博士结合多年的研究与教
学经验，开发出“超直觉记忆力训练”系统。抛开繁杂、深奥的理论，直接从训练入手。通过本书的
训练，帮助你唤醒并增强直觉潜能，真正拥有过目不忘的超直觉记忆力！
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《超直觉记忆力训练》

作者简介

作者：(德国)理格林 译者：刘巍佩特拉·理格林：德国著名记忆科学研究专家与记忆力提升训练权威
，瑞士阿尔弗德学院心理学和社会教育学博士，全球第一位将记忆训练引入心理治疗以及个人潜能开
发领域的科学家。1985年她创建“理格林大脑开发训练中心”，该中心致力于人类大脑开发，特别专
注于记忆力训练的科学研究。 刘巍：北京人。北京大学外国语学院德语系毕业，现就职于外交部。经
常从事德语书籍和文章的翻译工作，主要译作有：《孩子的心灵哭泣时》、《小狗杰西卡》、《博伊
斯》、(与他个合译)《超直觉记忆力训练》等。
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《超直觉记忆力训练》

书籍目录

如何使用本书记忆力训练真的有效吗？如何找到适合自己的记忆模式本书的特点顺序记忆训练图像串
连记忆训练数字串连记忆训练词语串连记忆训练图形记忆训练钻石拼图记忆训练奇怪图形记忆训练玻
璃碎片记忆训练联想记忆训练单词联想记忆训练金字塔记忆训练地图记忆训练
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《超直觉记忆力训练》

章节摘录

书摘顺序记忆训练包括图像串连记忆训练、数字串连记忆训练、词语串连记忆训练三组训练内容，它
可以帮助你提高顺序记忆的能力。    顺序记忆是人类大脑中最核心的一种记忆模式。把事物按照发生
的先后顺序进行排列，是诸如记录商业谈判、操作大型机械以及日常生活中遣词造句所要求的最重要
的一种能力。虽然本书中的所有练习均不直接涉及到真正的日常生活，但是，这些练习必将在你的日
常生活中发挥至关重要的作用。    这些顺序记忆练习题包括8个图像、8个数字，或是8个词语。而你的
任务是：    1．在练习题所给出的8个图像、8个数字，或8个词语中任意选择2个图像、2个数字，或2个
词语。按照任意顺序记住它们。    2．记完后请你把书合起来，然后放松5分钟。    3．放松时间过后，
请你打开背面的答题卡，按照刚才记忆的顺序把这些图像、数字或词语连起来。看一看，你完成任务
了吗？    4．逐渐增加训练的难度，按照任意顺序记忆三四个图像、三四个数字，或三四个词语。这个
任务也能够熟练完成之后，最后记忆五六个图像、五六个数字，或五六个词语。    现在让我们来看看
你的成绩如何。你正确地记住了卡片上的几个图像、数字或词语呢？请记住：在做练习的时候，你不
要让你的朋友帮忙，或是投机取巧。8个元素——这是人类在2分钟内记忆的最高限度，也就是我们顺
序记忆的极限!我的建议是：请首先从记忆2个图像、数字或词语开始。在记忆的同时，请你一定要留
意让自己更快、更准确地记忆元素的顺序，这是提高你的记忆能力的目的所在。    好的训练是从一个
成功走向另一个成功的关键，请你在安排训练计划时，尽可能地避免出现下列情况：好高鹜远、过度
疲劳、错误百出⋯⋯P13-14
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《超直觉记忆力训练》

媒体关注与评论

书评直觉图像记忆是右脑的重要潜能之一，超直觉记忆力训练，抛开繁杂、深奥的理论，直接从训练
入手，唤醒并增强你的直觉潜能，让你拥有过目不忘的超直觉记忆力！
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《超直觉记忆力训练》

编辑推荐

　　直觉图像记忆力是右脑的重要潜能之一，最早由德国科学家爱尔里希·伊恩休教授提出。它是指
人们在脑海中再现只看过一次的事物图像的能力。科学研究表明，60%的０～12岁的儿童都拥有这种
能力。之后随着年龄的增长，左脑能力进一步增强，而右脑直觉图像记忆力却逐渐减弱。　　德国著
名记忆科学研究专家与记忆力提升训练权威——佩特拉·理格林博士结合多年的研究与教学经验，开
发出“超直觉记忆力训练”系统。抛开繁杂、深奥的理论，直接从训练入手。通过本书的训练，帮助
你唤醒并增强直觉潜能，真正拥有过目不忘的超直觉记忆力！
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《超直觉记忆力训练》

精彩短评

1、书内容就不说了，不过书本身是盗版的
2、感觉就是训练，书籍的印刷质量还可以。但是内容就一般了。
3、还是不错的，但觉得做这种练习需要持之以恒，可惜本人没先吃下来:(
4、可以利用零碎的时间，做一两道题，动动脑，o(∩_∩)o...
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《超直觉记忆力训练》
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