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内容概要

本书是专门针对在中小学和大专院校开展心理咨询而编写的教材。本书主要有三个部分内容，一是心
理咨询的基本理论，包括心理咨询的内涵、特点、原则，它与心理辅导、心理治疗的区别与联系，咨
询人员的资格与素质，以及心理咨询的主要理论基础；二是心理咨询的主要过程和技术，包括建立良
好的咨访关系、会谈技术、评估问题、商定目标、选择干预技术的策略与方法等；三是学校心理咨询
实践中的功能、策略和方法。本书可作为大学心理咨询课程的教材及学校心理咨询专业人员培训教材
，也可供中小学心理辅导教师及其他相关人士学习、参考。
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书籍目录

第一章 绪论  第一节 心理咨询的涵义    一、关于心理咨询的常见误解    二、心理咨询的定义及特征    三
、心理咨询与心理治疗、心理辅导的关系  第二节 心理咨询的原则    一、来访自愿原则    二、价值中立
原则    三、信息保密原则    四、方案守法原则  第三节 心理咨询员的资格及素质    一、咨询员的任职资
格    二、咨询员的素质第二章 心理咨询的心理学理论  第一节 行为主义理论    一、概述    二、主要研究
与成果    三、心理病理观及其对学校心理咨询的含义  第二节 心理分析理论    一、概述    二、经典心理
分析的主要观点    三、新心理分析理论的主要观点    四、心理病理观及其对学校心理咨询的含义  第三
节 社会学习理论    一、概述    二、交互作用观    三、观察学习及其过程    四、自我调节与自我效能    五
、行为的先行决定因素与后继决定因素    六、对学校心理咨询的启示  第四节 人本主义理论    一、概述
   二、人性观    三、价值观    四、对学校心理咨询的启示第三章 建立良好的资访关系  第一节 咨访关系
的性质及特征    一、建立良好的咨访关系的意义    二、咨访关系的基本特征    三、良好咨访关系的要
素  第二节 同感    一、同感及其意义    二、同感反应的层次    三、同感反应的要领    四、同感表达的技
术    五、同感反应的注意事项  第三节 真诚    一、真诚及其意义、层次  ⋯⋯第四章 咨询会谈技术第五
章 评估问题第六章 商定咨询目标第七章 选择干预技术和方法第八章 行为干预技术第九章 认知干预技
术第十章 教师心理咨询第十一章 家长心理咨询
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精彩短评

1、看了这本书后才决定考李正云老师的研究生的。是一本理论深入浅出的心理学书籍
2、算是理论深入浅出的心理学书籍吧，局限在学校程度，对我们这样的大学生来说，也是不错了，
只是不会作为励志书每天都看...
3、不错，我一次帮同学买了几本
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