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《心理学》

内容概要

《心理学》的编写结构是：考试大纲、复习要求、考核知识点、重点与难点、课程内容、复习与练习
、历年试卷、模拟试题、参考生案等。《心理学》充分体现了新大纲精神和考试新动态，融复习内容
与应该内容于一体，课程内容深入浅出，有利于考生明确复习考试范围和要点。每个章节精心编制了
同步练习并附参考答案，以便考生在整个学习过程中检验复习效果，及时查缺补遗，增强应考信心和
能力。书后附有历年考试试卷，还针对新大纲及考卷精心设计了多套“全真模拟试题”，以积累考生
临场经验，增强《心理学》的实用性。所有习题和模拟试题均按照考试大纲和考试样题进行编写，以
便考生了解考题特点和样式，进入较好的考前状态。参考答案依据全国教育硕士专业学位教育指导委
员会组织编写的《考试大纲及指南》而拟定，具有很高信度和效度。
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书籍目录
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与练习  参考答案第六章 思维与想像  第一节 思维的概述  第二节 思维过程  第三节 概念的形成与掌握  
第四节 问题的解决  第五节 创造思维  第六节 思维的品质  第七节 想像  复习与练习  参考答案第七章 情
绪与情感  第一节 情绪与需要  第二节 情绪与情感  第三节 情绪与的机体变化与外部表现  ⋯⋯第八章 
意志第九章 注意第十章 言语与技能第十一章 能力第十二章 气质与性格1999年在职攻读教育硕士专业
学位全国统一（联合）考试心理学试题与参考答案2000年在职攻读硕士学位全国联考教育硕士心理学
试题册与参考答案2001年在职攻读硕士学位全国联考教育硕士心理学试题册与参考答案2002年在职攻
读硕士学位全国联考教育硕士心理学试题册与参考答案在职攻读教育硕士专业学位考试心理学全真模
拟试题（一）与参考答案在职攻读教育硕士专业学位考试心理学全真模拟试题（二）与参考答案在职
攻读教育硕士专业学位考试心理学全真模拟试题（三）与参考答案在职攻读教育硕士专业学位考试心
理学全真模拟试题（四）与参考答案在职攻读教育硕士专业学位考试心理学全真模拟试题（五）与参
考答案教育硕士专业学位研究生心理学联考考试大纳
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章节摘录

　　情绪记忆是以个体体验过的某种情绪或情感为内容的记忆。如我们对第一天上大学时的愉快心情
的记忆，就是情绪记忆。情绪记忆往往是一次形成而经久不忘的，对人的行为有较大的影响作用，它
常常成为人们当前活动的动力，推动人们从事某些活动或制止某些行为。这种记忆具有鲜明、生动、
深刻和情境性等特点。　　动作记忆是以个体的动作、运动及其系统为内容的记忆。其特点是容易保
持和恢复。这类记忆对人们的动作的连贯性、精确性等具有重要意义，是动作技能形成的基础。在个
体发展中，动作记忆比其他各种记忆发展得早些，一般儿童在出生后的第一个月就表现出动作记忆。
　　（二）瞬时记忆、短时记忆与长时记忆　　这三种记忆是根据记忆过程的信息加工与保持时间长
短划分的。　　瞬时记忆又叫做感觉记忆或感觉登记。当客观刺激停止作用后，感觉信息在一个极短
的时间内保存下来，这种记忆叫做瞬时记忆。它具有以下特点：一是具有鲜明的形象性；二是保持时
间很短，一般不超过1秒钟，如果不予注意，瞬时记忆的信息便很快消失；三是容量很大。瞬时记忆
是记忆系统的开始阶段。　　短时记忆是指信息保持时间在1分钟以内的记忆。当我们在电话号码簿
上查到一个电话号码后，立刻就能根据记忆拨出这个号码，但打过电话就不记得了，所以有时我们也
把短时记忆称为工作记忆。我们上课时边听课边记笔记所依靠的就是短时记忆。它具有以下特点：一
是短时记忆的容量有限，为7±2个组块；二是短时记忆以言语的听觉形式编码为主，也存在视觉和语
义的编码；三是短时记忆的痕迹具有随时间的延长而自动消退的特征，但如果受到继续注意或复述，
信息就可以进入长时记忆。总之，短时记忆具有意识性、操作性、按原始信息的感觉通道编码等特点
。　　长时记忆是指学习过的材料在人脑中保持1分钟以上乃至终生的记忆。它的特点：一是保持时
间长；二是容量非常大，可随时提取；三是其信息以意义编码为主。总之，长时记忆具有组织性、备
用性等特点。　　瞬时记忆、短时记忆、长时记忆的区分只是相对的，三者之间是相互联系相互影响
的。从信息加工角度看，瞬时记忆、短时记忆、长时记忆是信息加工的三个阶段，三者构成一个记忆
系统模式。　　（三）工作记忆　　20世纪80年代之后，心理学家将短时记忆扩展为工作记忆。　　
工作记忆是指在对信息进行加工的同时将信息加以存贮，即它具有加工与存贮双重功能。它有3个成
分——中央执行系统、视空间画板和语音回路。一般认为，中央执行系统是工作记忆的核心成分，完
成对存贮信息的各种执行性加工，如选择性注意和抑制、任务管理、计划、监控以及编码等。视空间
画板主要负责暂时存贮视觉空间信息。语音回路负责以声音为基础的信息的存贮和控制。大量研究表
明，工作记忆能力与许多复杂的认知技能，如阅读理解、言语理解、词汇学习、写作、逻辑推理和复
杂学习等，有着十分密切的联系。　　（四）情景记忆、语义记忆和程序记忆　　20世纪80年代之后
，心理学家还将长时记忆扩展为情景记忆、语义记忆和程序记忆。
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精彩短评

1、能有2009年以后的真题就更好了
2、发货送货的速度都很快
3、很实用的参考书，很有帮助，值得一看
4、还没读过，应该还不错，看着像是正版的
5、题型很好，很适合应试者
6、在职考研的教材，帮我复习以前的心理学知识。
7、很有用，真题解析特别详细。
8、需要的资料都在里面，一书多用。
9、书上的内容很详细，并且每一单元后都附有相应练习题，很实用，不错！
10、充分体现了新大纲精神和考试新动态
11、挺喜欢的。很好
12、在复习过程中，发现，练习题的答案和书中所述内容不太相同（个别题目），答案却和别的出版
社出版的同类复习材料完全相同。觉得有所不妥！不过，整体看还是可以的！
13、正版书，质量挺好的
14、非常不错的书，考试之用，非常及时
15、挺好的，希望有帮助。
16、不知道和考试的题型一不一样，知识点是相同的，看看做做也不错
17、书是正品，发货速度快，很满意！
18、很好可惜没有教育学
19、先讲，表明章节内容和要点，后配题目答案，真的挺好的，目前看了五章，有一题选择题有问题
。
20、很不错的一本书，适合复习备考的童鞋们，
21、书内容丰富，受益很多
22、望当当网能够保持诚信，进一步提高信誉，成为读书人的精神家园。
23、个人觉得这本书一般，如果有教材的话其实没有必要买这本
24、一直等待这本书终于等来了。很喜欢这本书，书质的确不错，印刷，排版，字体的大小 我都喜欢
。支持！
25、书很好，很干净，给人感觉非常好，快递服务态度非常满意。
26、内容详实、全面。
27、好书，相信对考试会有帮助。
28、课程内容深入浅出
29、本书的质量不错。
30、内容写的挺不错
31、比较专业的书
32、正版图书，里面内容系统，很好
33、书脊有点破损，不过不伤大雅。与描述相符！
34、内容丰富，很详细！
35、刚才大概浏览了一下，比想象中的要全面、细致。每章后面都有配套的练习题，也有历年的真题
链接，很不错。
36、是正版，书的质量很好，非常喜欢，还没看，应该有用
37、对考试复习很有作用
38、想做老师的可以看看！
39、不错~~~对于教师来说这个教材很有用·~~特别是高校教师~~~
40、每章节后都附有练习题，很好
41、内容不错，每章节都有应该识记的概念等内容，是一本很好的辅导书
42、不错，赞一个，不过知识点解释得很详细，有时间复习的人会很好！
43、不错，便宜实惠
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44、书与我想象的差不多
45、适合考试,内容丰富.
46、内容却不错，值得一读
47、重点与难点、课程内容、复习与练
48、不错，详细
49、考试用得上
50、针对性很强，心理学较弱的童鞋们可以考虑购买
51、恩  质量很好  不错 很喜欢
52、挺好的  速度也很快
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