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内容概要

内容提要
本书以普及医学知识、帮助癌症患者更好
地进行自我调养为目的，从中西医结合的角
度，系统介绍了几种常见癌症的病因病理、临
床表现、检查及诊断方法、如何早期发现、治
疗方法的选择、自助式中西医结合治疗以及日
常生活中的调养护理方法等，尤其重点介绍了
简便易行的中医辨证治疗、单偏验方治疗、饮
食治疗、饮食调养及特殊治疗阶段的调养和护
理方法，并附有大量有效实用的单偏验方及药
膳、食谱。
本书语言通俗，深入浅出，实用性强，是
癌症患者 及其家属的良师益友，也适合于基层
医务人员及广大群众阅读。
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书籍目录

目录
前言
一、癌症的一般知识
（一）什么是癌症
（二）癌症的病因有哪些
（三）癌症的自我检查和早期发现
（四）癌症的基本诊断方法
（五）癌症的分期
（六）癌症的治疗原则及治疗 方法
二、祖国医学对癌症的认识
（一）有关癌症的记载
（二）为什么会得癌症
（三）癌症的中医疗法
（四）癌症的中西医结合治疗
三、癌症患者的摄生调养
（一）一般摄生原则
（二）心理调养
（三）气功调养
（四）饮食疗法
（五）放疗及化疗期间的养护
四、食管癌
（一）什么是食管癌
（二）为什么会得食管癌
（三）食管癌的临床表现
（四）食管癌的常见并发症
（五）食管癌的检查与诊断
（六）食管癌的治疗与调养
（七）食管癌的预防要点
五、胃癌
（一）什么是胃癌
（二）为什么会得胃癌
（三）胃癌的临床表现
（四）胃癌的常见并发症
（五）胃癌的检查与诊断
（六）胃癌的治疗与调养
（七）胃癌的预防要点
六、原发性肝癌
（一）什么是原发性肝癌
（二）为什么会得原发性肝癌
（三）原发性肝癌的临床表现
（四）原发性肝癌的常见并发症
（五）原发性肝癌的检查与诊断
（六）原发性肝癌的治疗与调养
（七）原发性肝癌的预防要点
七、大肠癌
（一）什么是大肠癌
（二）为什么会得大肠癌
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（三）大肠癌的临床表现
（四）大肠癌的常见并发症
（五）大肠癌的检查与诊断
（六）大肠癌的治疗与调养
（七）大肠癌的预防要点
八、肺癌
（一）什么是肺癌
（二）为什么会得肺癌
（三）肺癌的临床表现
（四）肺癌的常见并发症
（五）肺癌的检查与诊断
（六）肺癌的治疗与调养
（七）肺癌的预防要点
九、乳腺癌
（一）什么是乳腺癌
（二）为什么会得乳腺癌
（三）乳腺癌的临床表现
（四）乳腺癌的常见并发症
（五）乳腺癌的检 查与诊断
（六）乳腺癌的治疗与调养
（七）乳腺癌的预防要点
十、子宫颈癌
（一）什么是子宫颈癌
（二）为什么会得子宫颈癌
（三）子宫颈癌的临床表现
（四）子宫颈癌的常见并发症
（五）子宫颈癌的检查与诊断
（六）子宫颈癌的治疗与调养
（七）子宫颈癌的预防要点
十一、鼻咽癌
（一）什么是鼻咽癌
（二）为什么会得鼻咽 癌
（三）鼻咽癌的临床表现
（四）鼻咽癌的常见并发症
（五）鼻 咽癌的检查与诊断
（六）鼻咽癌的治疗与调养
（七）鼻咽癌的预防要点
附一：针灸、按摩气功常用穴位
附二：耳针穴位图
附三：头针刺激区图
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