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前言

曾经听到一位高血压病患者说过这样一句话：患上高血压病就等于判了死刑，冠心病、心肌梗死早晚
会找上你，夺去你的性命。那么，高血压病真的有这么可怕吗？患上高血压病是不是真的就无药可救
了呢？看看下面的两个故事，也许，我们能够从中获得启发。    故事一：齐先生今年42岁，经过近8年
的打拼，小有成绩，拥有自己的公司，财产达上千万。然而，就在家人和朋友为他感到骄傲自豪的时
候，齐先生却被查出患有高血压病。虽然他有时会感到头痛、头晕，但并没有太在意。他一直认为高
血压病不是什么大病，再说自己还年轻，吃点降压药就OK了。    但事情的发展却出乎齐先生的意料。
一天早晨起床后，他感到头部有些疼痛，浑身无力，但是想想今天还有一笔重要的订单要谈，他便强
打着精神去了公司。结果，刚刚走出家门没多远，他就感觉头痛加重，突然眼前一黑，不省人事。醒
来的时候，他已经躺在了医院的病床。由于抢救及时，齐先生的性命保住了，却因为中风落下了后遗
症。    故事二：龚老太今年78岁，患有高血压病将近20年了，由于她平时懂得保护自己，血压一直很
稳定，也没有并发症发生。龚老太说，人呀，不怕生病，最怕的就是无知。生病后，不懂得照顾自己
是不行的。    自从查出患有高血压病之后，龚老太就开始“洗心革面”，重新生活，每天傍晚坚持到
公园打太极拳、散步；临睡前，用热水泡脚；改变爱吃肥肉的习惯，多吃新鲜的蔬果；按时服用降压
药，定时到医院做体检。总之，她从一点一滴做起，逐渐改变了不良的生活习惯。她常说，善待自己
，疾病就会远离你！    同样是高血压病患者，结果却迥然不同。我们无法避免生病，但是生病后，如
何对待疾病将决定着我们身体未来的走向，或是恶化，或是康复。    高血压病是常见的心血管疾病，
是引发冠心病、脑血管疾病等的重要危险因素。目前，我国的高血压病患者近亿，高血压病因此被称
为“国人第一疾病”，令人们谈之色变。    医学研究表明：早期预防、稳定治疗及改变生活方式，可
使75％的高血压病及其并发症得到有效预防和控制。因此，普及高血压病知识，加强高血压病的监测
和预防，意义十分重大。    本书结合广大读者的需要，以通俗易懂的文字将防治高血压病的知识奉献
给广大患者及其家属，内容丰富而全面，可谓是一部高血压病防治大辞典，是寻常百姓家庭防治高血
压病的理想读物。最重要的是，本书从始至终都在向广大读者传递一个重要思想：预防大于治疗。预
防可提高健康水平，减少疾病，让患者少受疾病之苦，减轻经济负担！    最后，祝愿每位高血压病患
者都能快乐、幸福地享受生活！
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内容概要

《高血压病防治100分》结合广大读者的需要，以通俗易懂的文字将防治高血压病的知识奉献给广大患
者及其家属，内容丰富而全面，可谓是一部高血压病防治大辞典，是寻常百姓家庭防治高血压病的理
想读物。最重要的是，《高血压病防治100分》从始至终都在向广大读者传递一个重要思想：预防大于
治疗。预防可提高健康水平，减少疾病，让患者少受疾病之苦，减轻经济负担！
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作者简介

王少臣，主治医师。从事社区中医全科工作6年，并接受过康复专业培训，擅长中医全科诊治及中医
各种手法治疗技术，对心血管疾病特别是高血压病的防治养护颇有心得，能对患者进行正确的健康生
活指导。

Page 4



《高血压病防治100分》

书籍目录

Page 5



《高血压病防治100分》

章节摘录

版权页：   在人们印象里，高血压病患者只能长期吃药。其实，有些高血压病患者可以通过外科手术
治疗，并且能达到治愈的效果。以下三类高血压病可以进行手术治疗。 1.原发性醛固酮增多症引起的
高血压病 醛固酮是一种激素，如果它明显增多，人体内的钠就会大量潴留，进而引发高血压病等一系
列疾病。很多病会导致醛固酮增多，其中以醛固酮瘤最为多见。醛固酮瘤适合手术治疗，手术后
，65%的患者能完全恢复正常，多数患者在术后1～6个月血压可恢复正常。 2.嗜铬细胞瘤引起的高血
压病 嗜铬细胞瘤主要表现为血压升高和代谢异常，手术是其最佳治疗方法。近年来，腹腔镜技术已经
成功应用于嗜铬细胞瘤切除手术，并且具有手术切口小、术后恢复快的特点。 3.肾血管性高血压 如果
肾动脉狭窄段短、受损肾脏尚可保留，可以行介入治疗，经皮穿刺行肾动脉扩张或植入支架解除肾动
脉狭窄，也可以根据情况采取不同的手术治疗改善肾脏血液供应，治愈高血压病。如果肾脏已经萎缩
，小于正常的一半以上，或功能严重丧失，而另一侧肾功能良好，可以考虑肾切除，术后患者的血压
一般都能得到改善，甚至恢复正常。 如果年纪很小就有高血压病，或血压很难控制，还出现了其他症
状，一定要重视，除了看心内科，也要看内分泌科或泌尿外科。
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编辑推荐

《高血压病防治100分》通过专家们多年的跟踪调查，收集整理了高血压病患者迫切需要的治疗常识，
以及适用于隐患人群的防治方法，用生动的小故事和深入浅出的讲解，将防治离血压病的常识奉献给
广大患者及其家属。
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精彩短评

1、厚是第一感觉，目录就有好多页，基本上关于这个病的知识防护都涉及到了。内容翻看了下，都
是举案例来说，比较好读。
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