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内容概要

如果藝術不再靜置於美術館供人評賞，而是生命中每一天都必須面對的衝突、挫敗和喜樂⋯⋯
●七十歲的阿媽如何以畫圖對抗親友逐漸凋零，不可逆轉的生命法則？
●創作如何讓只有半張雙人床空間的家庭主婦、心中只為家人牽掛的媽媽重新破繭而出，意識到自我
？
●釋出大光圈、小光圈「自主範圍」的攝影老師，如何和渴求光圈8或11「標準答案」的成年學員拉扯
？

這不是一般教授「藝術」的書，裡面的成品（包括攝影、繪畫等）全是學員們的作品，這些學員可能
原本是全職的家庭主婦、或從來沒學過繪畫的媽媽，他們先要突破自我的心理設限，反省既有的家庭
關係，才有能量恣意揮灑每個人都可能潛藏的藝術本能，甚至發展出高水準的藝術成就。

這裡的老師們雖然都有豐富的教學經驗，但是面對成人學生，也是第一次，如何引導已有豐富生命經
驗的生命，甚至年紀比自己還大的學員，跳脫原有的束縛，吸收藝術自由的氣氛，這一切都蒐羅在這
本書。

因此這不是一本靜態展示的成果展，更是老師與學員生命經驗、意氣相交後，充滿挫折、困惑、滿足
的人群互動的故事。

原本與「藝術」無緣的學員，因為與社大新的藝術觀點偶然相遇後，從此改變了他們平凡無奇的生命
。
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