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内容概要

《幸福生活·健康食疗:女性食疗》介绍了女十生食疗的基本常识与原则，以及月经病、带下病、妊娠
病、产后病、妇科杂病及女性美容等方面的食疗处方。全书内容丰富，既有理论阐发，又有实践技能
，图文并茂，并附有指导性很强的操作光盘，科学实用，通俗易懂，是一种一看就懂、一学就会的实
用技术，是学习食疗保健的良师益友。希望本套丛书能使各位朋友从食疗中吸取“营养”之利，帮助
各位朋友在体验无限美妙的“口福生活”之中保健养生、强身防病、延年益寿，快快乐乐地享受人生
。
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