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《大学生心理健康教育》

内容概要

《大学生心理健康教育》以大学生心理现象为主线，针对大学生的心理发展特点及其常见困扰，运用
心理学理论和技巧，围绕大学生关心的自我意识、完美人格、情绪管理、人际交往、有效学习、挫折
应对、爱与性、网络运用和科学择业等问题，进行科学的阐释和指导，帮助大学生塑造健全人格、开
发心理潜能、优化心理素质、促进人格成长，以强大的内心，成就美好人生。
本教材内容科学、表述精练，开篇案例的选取具有很强的针对性，“视窗”内容加大了信息量，“思
考与训练”具有较强的操作性。全书无论是内容选取还是体例设计都追求指导性、实用性和可读性，
可作为高等职业院校学生的心理健康教育教材，同时也可作为其他高等学校、中等职业院校学生及社
会其他人员，学习心理健康知识、发挥心理潜能的培训指导用书。
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《大学生心理健康教育》

书籍目录

前言第一讲 关注心理健康一、健康的内涵(一)健康新观念(二)心理健康的内涵(三)心理健康的标准(四)
界定心理健康标准的注意事项(五)心理健康的评估方法二、大学生常见的心理问题及调适(一)常见的
心理问题(二)影响心理健康的因素(三)常见心理问题的自我调适方法三、心理障碍与心理咨询(一)常见
心理障碍的表现(二)心理咨询与心理治疗思考与训练第二讲 完善自我意识一、良好的自我意识是成功
的基础(一)自我意识及其作用(二)大学生自我意识的发展阶段(三)大学生自我意识发展的特点二、大学
生自我意识的偏差与调适(一)自我中心(二)自傲(三)自卑(四)过分追求完美(五)从众三、大学生积极自
我意识的塑造(一)健全自我意识的标准(二)培养健康的自我意识思考与训练第三讲 构建完美人格一、
解析人格(一)人格的含义(二)人格发展的特点(三)人格的心理倾向(四)人格的心理特征(五)人格发展的
影响因素二、大学生人格发展及常见人格问题(一)大学生的人格特征(二)大学生人格发展中的不足(三)
大学生常见的人格障碍(四)人格障碍的自我矫正方法三、大学生健全人格的塑造(一)健全人格的含义(
二)如何健全大学生的人格思考与训练第四讲 学会管理情绪一、情绪健康的标准(一)情绪及其表现(二)
情绪的分类(三)情绪的作用(四)情绪健康的标准(五)情商与人生二、大学生常见的情绪困扰(一)大学生
情绪发展的特点(二)大学生常见的情绪困扰三、管理情绪，提高情商(一)管理情绪的意义(二)大学生情
绪调节的方法思考与训练第五讲 学会与人交往一、大学生与人际交往(一)大学生人际交往的特点(二)
大学生人际交往的意义⋯⋯第六讲 学会有效学习第七讲 学会应对挫折与压力第八讲 正确对待爱与性
第九讲 正确利用网络第十讲 科学面对择业主要参考文献
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《大学生心理健康教育》

章节摘录

版权页：插图：（一）常见心理障碍的表现所谓心理障碍是指个体无法有效地按照公认的社会规范或
适宜方式适应日常生活而表现出来的心理异常或行为偏离，这类心理问题不仅仅需要进行心理咨询，
严重的还必须求助于心理治疗。大学生中最常见的心理障碍有以下几种：1.人格障碍 人格障碍是指人
格缺陷或人格发展的内在不平衡、不协调，表现为人格特征偏离正常状态。其主要特征是：人格障碍
的人一般意识是清醒的，认识能力也保持完整，但情绪极不稳定，对人感情淡薄甚至冷酷无情；行为
活动极易受冲动、偶然动机和本能欲望支配，缺乏目的性、计划性，自制力差，常常与周围的人甚至
亲人发生冲突，不能适应周围的社会环境。人格障碍包括偏执型、分裂型、反社会型、冲动型、表演
型、强迫型、焦虑型、依赖型人格障碍。2.性心理障 碍性心理障碍是指性冲动障碍和性对象的歪曲，
即寻求性欲满足的对象与性行为的方式与常人不同，违反社会习俗而获得性满足的行为。性心理障碍
与人格障碍既有联系又有区别。性心理障碍是人格障碍的一种表现，但是，性心理障碍的人不一定都
具有人格障碍的一般特征。有些性心理障碍者在社会生活的其他方面适应良好，性心理障碍类型有恋
童癖、恋物癖、异装癖、露阴癖、窥淫癖等。人格障碍和性心理障碍是心理疾病而不是思想品质问题
，单纯的批评教育是不能解决问题的，应给予患者更多的关心爱护，配合医疗治疗，而不应歧视他们
。3.神经症 神经症也称神经官能症，是一组由精神因素造成的非器质性的心理障碍，一般认为神经症
是由于各种心理因素引起高级神经活动的过度紧张，致使大脑机能活动暂时性失调而造成的。神经症
主要包括神经衰弱、焦虑症、强迫症、恐惧症、疑病症等。（1）神经衰弱。神经衰弱的症状很复杂
，往往是心理症状和躯体症状夹杂在一起，主要有以下4个特征：感情控制能力降低，易激动、易怒
、烦躁不安，一点小事就会引起强烈的情绪反应；睡眠障碍，入睡困难、睡眠表浅、多梦、易惊醒或
早醒等；精神活动功能下降，注意力涣散、记忆力减退、学习工作效率降低；植物神经功能失调，心
悸、胸闷、多汗、食欲不振、易疲劳。（2）强迫症。是以强迫症状为特征的心理疾病，是指患者主
观上感到有某种不可抗拒和被迫无奈的观念、情绪、意向或行为的存在，明知没有必要，但不能自我
控制和克服，因而感到痛苦。如外出时要反复地检查门锁好了没有，手洗了觉得不干净还要反复地洗
，这些都是强迫症的表现。（3）恐怖症。是指对某些事物或特殊情境产生十分强烈的恐惧感，这种
恐惧感与引起恐惧的情境通常极不相称，让人难以理解。患者明知自己的害怕不切实际，但不能自我
控制。恐怖症患者一般女性多于男性，常见的恐怖症有社交恐怖、旷野恐怖、动物恐怖、高空恐怖等
。
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《大学生心理健康教育》

编辑推荐

《大学生心理健康教育》为全国高等职业教育“十二五”规划教材之一。
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