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内容概要

　　《公共安全教育读本》为教育部人文社科规划基金项目“中美日暨太平洋沿岸国家传媒预警比较
研究”的研究成果，并通过了中国灾害防御协会（中灾协【2007】32号）、湖北省灾害防御协会组织
的严格评审。中国科学院院士、中国气象局原局长秦大河，中国科学院院士、国务院应急管理专家组
成员、中国地震局地质研究所名誉所长、国家减灾委专家委主任马宗晋，公安部消防局总工程师朱力
平，中国人民解放军总参谋部某部应急办局长、北京奥运安保协调小组军队工作部部长田义祥，卫生
部艾滋病咨询委员会委员桂希恩等全国权威专家对全书涉及灾害预防与应急处置的相关内容进行了审
订。　　该读本包括“自然灾害”、“事故灾害”、“公共安全事件”、“战争与恐怖袭击”、“野
外遇险”、“急救常识”、“急救方法”等12个方面、100多个子项，对灾害的预警、应急防护、自救
互救等各项措施进行了介绍。内容简洁明了，表述科学准确，做到了“操作要点化、要点口诀化”，
易学易记，具有较强的针对性、实用性。
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书籍目录

第一课 急救常识第二课 自然灾害中的救护第三课 意外伤害的救护 第四课 突发性疾病的救护第五课 预
防传染病第六课 防范动物疫情第七课 野外生存技能第八课 拒绝毒品和烟酒 第九课 防范恐怖袭击第十
课 学习《突发事件应对法》附 中华人民共和国突发事件应对法
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章节摘录

　　对于一个公民而言，自然灾害发生时，不但应该具备自我保护和　有效逃生的基本能力，还应掌
握一定的安全救护技能。在危急时刻，　对他人提供力所能及的救助，应当成为每一位公民的基本素
质。　　案例　　唐山大地震时，唐山市路北区科委主任袁云峰一家被砸　埋在倒塌的房屋下。48岁
的袁云峰奋力自救出来后，首先扒　出妻子的上半身，发现妻子还活着；又去扒儿子，当儿子的头　
扒出来能呼吸后又去扒其他人。由于他时间抓得紧，又分清　了轻重缓急，短时间内全家五口人都得
救了。地震时，邻居陈　某被开水大面积烫伤，袁云峰用家里备用的獾油给他涂上，有　效地保护了
伤口，避免了死亡。　　2008年5月12日，四川汶川发生8.0级强烈地震。突如　其来的灾难面前，17岁
的绵竹市东汽中学高二学生马小凤表　现出了非凡的勇气和智慧。从震后昏迷中醒来，马小凤用唯　
一能动的左手拿来一《公共安全教育读本（高中版）》垫起自己流血的头部。进行自救　后，她听到
从废墟右侧的一堵墙壁外传来同学殷少华哭喊的　声音，便立即大声提醒他：“不能哭，不能浪费体
力。”随后，马　小凤调匀呼吸，把自己的右手和双腿从石缝中抽了出来，准备　去帮助殷少华。但
因断墙阻隔，未能成功。黑暗之中，她摸到　了半截课桌腿，不断敲击头上的水泥板，没有回应。她
用双手　和这半截课桌腿，在废墟中艰难地开出道路，一点一点地向前移动了10米，仍无法找到出口
。在这期间，她又听到了同学曹健强、葛轲、薛肖的声音。马小凤不时提醒大家，要相互鼓励，要坚
持，千万不能睡觉。经过近75个小时的等待，他们的呼救声被救援人员听到，4人先后被救出。　　【
案何解说】　　地震之中，有效地搜寻被困者，及时救助受伤者，可大大降低人员的伤亡。袁云峰的
可取之处就在于，危急关头保持清醒头脑，救人时分清轻重缓急，并运用自己掌握的安全知识，在毁
灭性的灾难中为家人和邻居赢得了生存的机会；高中生马小凤的表现更是令人敬佩，过人的勇气和智
慧，让她在危难之中不但保全了自己，也救助了他人。由此可见，在灾难发生时掌握必要的救护知识
是多么重要。
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