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《人生一字诀》

内容概要

《人生一字诀》，看似简单的11个字，却告诉了我们官场、商场、职场、情场中的致胜的秘诀。其中
有与人为善的、敦厚做人的“厚”；礼貌恭让、谦而好学的“恭”；世事通达、达观立世的“通”；
虚实相间、避实就虚的“虚”；借力成事、借得所用的“借”；旁敲侧击，绕道而行的“侧”；以迂
当直，曲径通幽的“迂”；谨言慎行。沉默是金的“慎”；匿锐示弱，藏锋掩迹的“藏”；外软内刚
，故示暗弱的“软”；能屈能伸、屈尊低就的“屈”。书中以深入浅出的道理，概述人生的智慧；以
劝人警世的短语，给读者以人生的启迪；以贴近生活的故事，令人回昧开悟；以简明实用妙用方法，
让人生的历程发生转变。全书融汇了古今文化的精彩内容，结合了当代社会的实际生活，文字流畅，
故事生动，以轻松自然、入情入理，帮助读者领悟人生的奥秘，掌握人生的规律。

人生万事，得其法则变难为易，运其诀则事半功倍。

本书是从历史积淀与人生智慧的融通结合中。所精心提取的人生之诀。简简单单的一个字，便能帮我
们在烦恼和痛苦中，做出正确的人生抉择，便能助我们于躁动和压力下，走向新的人生之路。人生一
字诀展示着人类智慧的神奇和精妙。包含着人生答疑解惑的道理，概括了生命的精华，融合了成就人
生的方法与绝技。

拜一字为师，可让我们困烦焦虑的心灵得到解脱，施一字之法。可让我们平凡庸碌的人生迅即改观。
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作者简介

男，1965年生，安徽宿松人。1986年毕业于安徽师范大学历史系后留校工作，长期在世界史教研室任
教，2004年毕业于南京大学欧盟研究所，获世界史专业博士学位。主要研究领域和方向为欧洲一体化
和西方史学史。主要讲授课程为世界近代史、欧洲一体化研究、西方史学、当代世界经济与政治、全
球化与欧洲一体化。
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书籍目录

厚——与人为善，敦厚做人恭——礼让恭敬，谦而好学通——世事通达，达观立世虚——虚实相间，
避实就虚借——借力成事，借势谋功攀——巧攀结缘，寻觅靠山侧——旁敲侧击，绕道而行迂——以
迂当直，曲径通幽慎——谨言慎行，沉默是金藏——匿锐示弱，藏锋掩迹软——外柔内刚，故示暗弱
屈——屈伸自如，韬光养晦
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编辑推荐

　　本书是从历史积淀与人生智慧的融通结合中。所精心提取的人生之诀。简简单单的一个字，便能
帮我们在烦恼和痛苦中，做出正确的人生抉择，便能助我们于躁动和压力下，走向新的人生之路。人
生一字诀展示着人类智慧的神奇和精妙。包含着人生答疑解惑的道理，概括了生命的精华，融合了成
就人生的方法与绝技。 拜一字为师，可让我们困烦焦虑的心灵得到解脱，施一字之法。可让我们平凡
庸碌的人生迅即改观。
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