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《彼男彼女的故事》

内容概要

宫泽雪野是公认的模范优等生，无论是成绩、性格、还是外貌都无可挑剔。因此，同学们将她作为偶
像一样崇拜。但是，真正的雪野是一个虚荣心极强的人，为了获得别人的赞赏，几乎什么事情都做得
出来。好脾气是装出来的，好成绩是通宵学出来的，可爱的样子是对着镜子苦练的结果。只有在自己
家中，雪野才会卸下那个假面具，变成一个不修边幅、任性的普通女孩。
升入高中后，雪野命中的克星出现了，她的生活完全被破坏了。有马总一郎，出生于医生世家，学业
、体育等各方面都非常出色，比雪野更十全十美。津田却一反常规，将这样一个女孩作为了女主角，
庵野监督更是夸张地表现了雪野爱面子、虚荣的一面。事实上，雪野那拚命追求高分和他人夸奖的心
情很容易在观众心中引起共鸣，毕竟，大家都或多或少地经历过这个阶段，这使得该片具有了深刻的
现实意义。
课堂上，由于整晚温书而犯困的雪野被有马注意到了，有马善意的提醒被雪野认为是一种侮辱，她再
一次坚定了打败有马的决心。由于刻苦用功，雪野在考试中终于赢了有马，但是有马出乎意料的反应
令她失去了获胜的喜悦，甚至开始思考自己为了获得他人的赞赏而做的伪装到底有何意义。
就在雪野不知所措的时候，有马对雪野表示自己一直关注着她，希望雪野对自己也有好印象，希望二
人可以成为朋友。雪野的妹妹们希望姐姐抓住这个难得的机会，毕竟她还没有真正的朋友。但在虚荣
心的作祟下，雪野还是毫不犹豫地拒绝了有马⋯⋯
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《彼男彼女的故事》

作者简介

姓名：津田雅美
生日：7月9日
出生地：神奈川
血型：B型星座：巨蟹座
漫画作品：《他和她的事情》、《彼男彼女的故事》、《男女跷跷板》、《天使的房间》、《梦之城
》、《丑小鸭与公主》、《我本女儿身》
作为一个出道时间不长的作者，津田雅美的作品只有几部中短篇作品和连载中的《彼氏彼女的事情》
而已，而正是这个《彼氏彼女》被庵野秀明看中，津田雅美的名字才在被《EVA》征服的观众群里传
播开来。不要觉得津田雅美不过是沾了庵野的光，《彼氏彼女》无论是人物的塑造或是画面分镜，叙
事节奏都有其独到之处，才会把庵野的注意力吸引到这样一部校园青春漫画上来。毕竟三头身的雪野
踢七头身的有马那一幕，是漫画中先定格了一页多，动画中才敢静止十几秒的。
少女漫画方面，最近除了仍努力连载的由贵、清水、CLAMP老师外，就以这部因被庵野改编而在内地
倍受关注的《彼氏彼女的故事》最热门了吧。大家也许认为动画很不错了，那请赶快去找找原著吧，
原作者津田雅美将领你进入那白衣飘飘的校园，领略花季的轻风。
老实说津田的画功不很近人意，前几集里的人物变形得很厉害，要是和由贵和清水比较的话，真可说
是上不了台面的了。
画面上的不足并未掩盖住故事上的光彩，津田在这方面也算出色了吧。
未看书之前我看过几集动画，很喜欢有马那种清秀的设定，所以才会去找原著的。看完原著后才发现
其中最明亮的星并不是俊秀的男主人公，而是那个虚荣有任性的怪女生--宫泽雪野。
按照思维定式的话，虚荣的女孩子肯定会作为少女漫画中的反面角色出现，通常还会是女主角的情敌
。可是津田却把这样一个女孩作为了《彼》中的主角，当第一次听说时也颇感意外呢。看完本书后才
发现津田的聪明之处--一般来说太过完美的女主角是很难讨人喜欢的，这时有点小毛病的女配角反而
更讨巧，大概因为她们比起天使般的女主角更接近现实生活中的女孩--因真实平凡而可爱。津田正是
利用了这一点，雪野虽也是以美女优等生身份出场，但旋即便露出了真面目--超级爱面族。津田虽然
夸张地表现了雪野爱面子、虚荣的这一面，但雪野那拚命追求高分和他人夸奖的心情对于我们来说是
那麽亲切。
对于大家来说身边也不乏这样的朋友吧，那大家也会觉得雪野很亲切吧？津田正是抓住了这一点才会
为我们塑造了一位“同桌的她”亲切的女主角吧。
说到亲切，仅仅疯狂追求分数是不够的，津田还为我们呈现出多彩的女高中生雪野：为减轻父母的经
济负担的独立雪野；疼爱妹妹的姐姐雪野；怪脾气却又受欢迎的损友雪野⋯⋯以及最重要的少女漫画
中最必不可少的女生们最关心的有马总一郎最爱的恋爱中不善表达的少女雪野⋯⋯一个16岁的少女在
这位26岁的白泉社新秀的手中仿佛一块艳阳下的多棱水晶一样折射出绚丽多彩的光芒。
这位白泉社新秀说来也很奇特，在素以少女派华美画风著称的白泉社居然是很吃得开，其独特的编剧
能力固然是很重要啦，但白泉社的自由气氛也确实令我羡慕不已，相信这也是行业成熟的一个标志（
换了国内的杂志社也许看看画面就会仍掉吧，津田的画风实在是⋯⋯）。
不过这位津田老师所绘的Ｑ版人物却都非常的可爱，也很能表现出人物的心情和性格。曾比较过动画
和漫画中的人物，漫画的Ｑ版不输于动画，而且显得更丰富、更富于变化呢。另外值得一提的是这位
靠真实设定大获成功的津田对于时尚还是很敏锐的，书中不论男、女角色都很少重复穿衣，服饰的设
定也很接近高中生的定位，这也算是新派少女漫画的一个特点吧。
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精彩短评
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《彼男彼女的故事》

精彩书评

1、是在初中的时候看的 第一次看是看台湾电视叫《男女跷跷板》，当时只是觉得很好笑。翻了漫画
来看，前期的画风粗糙，要不是有看过动画，大概我就不会坚持看下去了。津田雅美 擅长的是人物心
理的刻画吧两个雪野，两个有马这是非一般的少女漫画，没有偶像剧狗血的剧情更多的是人物内心的
成长雪野 有马 浅叶 十波 芝姬
2、遥想20世纪末，当凭借EVA横扫千军万马，睥睨天下的痞子监督庵野秀明发誓在死前向少女动画发
起冲击的时候，谁也没有想到他会选择一部白泉社LaLa上反响尚佳，绝非大红特紫的少女漫画——津
田雅美的《他和她的故事》。庵野痞子于其中玩尽实验流，细节处理亦可圈可点，但对原作的过度解
构还是遭遇坊间评判，就此揭过不表。津田雅美的这部作品何以受庵野的垂青？EVA中打破绝对领域
（心之障壁）要靠诸如人类补完计划等扭转乾坤逆天之举，而在津田笔下，击碎人格面具，弥合心灵
创伤的答案变得异常简单，唯爱一字尔。雪野和有马，这对十几岁的恋人，把痞子在EVA里中二纠结
的诉求简简单单地解答了。无怪乎痞子会选择这部作品作为其后EVA时代的开端。另外一点则是这部
漫画足够少女漫画，略显粗燥与生硬的人物线条，细碎的分镜也展现出这部作品未完成感十足的璞玉
气质。对于一位渴求再创作的监督，没有比这更为上佳的素材了。由于连载内容与时间所限，庵野选
择在漫画的前半部，即雪野篇结束了26话的半实验流TVA。而漫画后半部留溢苦痛暗黑气息的有马篇
，痞子只是浅尝辄止地给出了些微暗示。细观这部因痞子改编而名噪一时的少女漫画，独到之处在哪
里呢？津田的线条与构图在少女漫画层面而言只能算中下之流。但细腻的心理描绘与人物刻画，以及
深具感染力的对白自显其独到之处。功夫在画外。雪野，这一勇者少女，拯救了一个深陷过去黑暗少
年的心灵，披荆斩棘，与对方心中沉重的暗色与过往做殊死斗，明知可见炼狱般的真相，依然不离不
弃地接受对方全部，这等满怀勇气的爱，足以傲视现实中那些算计万物，怯懦的情场玩家们。对诸多
深陷都市人心迷宫与壁障之中的成人来说，涉足他人悲伤与黑暗的过往，用爱救赎对方简直如登天之
难。因为害怕拒绝、畏惧失败、恐惧冷淡，让我们往往不知深浅，寸步难行。漫画里这一对青涩的高
中恋人，一点点褪去伪装，心灵的枷锁，真诚相对，让人感怀于人与人之间纯粹情感的美好，也叫人
不禁唏嘘现实凉薄与人的软弱。从这一层面而言，少女漫并非美丽的幻想，而是反述现实残酷的童话
罢了。 
3、看TV动画的时候还是把他当做一部少女漫画来看来着，活泼的她和文静的他，但觉得又有些阴暗
的东西，也许日本的东西喜欢把这些表现出来吧。TV看过之后，偶然之间看了漫画，体会到了更加丰
富的东西，青春岁月里的友情，爱情。喜欢里面的每一个人，他们有自己的梦想，不断地体会丰富着
自己的人生。喜欢小翼：我的体内有一个房间，我的心一直都在房间里，只要呆在里面，就不会寂寞
，也不会受伤害。最近我渐渐明白，我喜欢他们，是因为他们的心中也有房间。爱情、友情、憎恨、
怒气、成功、绝望、振奋、焦躁、真实、虚伪，被一句话伤害，被一句话救赎，欲望，不求回报，堕
落，重生，将一切卷入这个世界，无法预料自己被赋予了多少时间。
4、看书的时候自己其实已经离看朦胧类型漫画的年纪有一段距离了。一个是无聊，一个是庵野痞子
拿这个做了TV版。于是看了。该下雨天看，还是该就着暖暖的太阳看，一直没找到这个感觉，不过看
的心里暖暖，湿湿的，就像某集里冲过暴风雨之后躺在温热的浴缸里的感觉。一般少女漫画讲的不是
怀春就是纠葛，彼男彼女并没有跳出来，但是却讲了更多。个性无比鲜明，平实，却绽放出无比的光
芒。本来以为这个故事会平淡的进行下去，却没想到男一号也是个分裂的家伙，分裂啊，分裂，因为
感觉我自己也挺分裂的，而且这个故事某些地方自己真的找到了影子，开始更耐心的读下去。这是在
方式上能让我接受的街头巷尾，而不是泡沫剧的叙述，因此挺能让人继续，看着看着就开始喜欢起里
面的人物了，虽然只到了13集，后来再没空闲和时间去看，不过却留下了很多印象。如果你把自己当
作其中的一角，当你看到雪野的父母故事的时候，一种奇妙的感觉就会油然而生，现在，过去，未来
，也许这甚至都不是作者想要表达的。时光，存在，我们。这就是我最后读到的东西。
5、摘录漫画中一些印象深刻的独白。对你⋯渐渐地愈陷愈深，迟早我会变得不是我。  （有马）如果
要受伤害，我希望让我受伤害的对象是有马。  （宫泽）即使我毫无利用价值，她仍是那个会陪在我
身旁的人。  （宫泽）好高兴，就像现在，我们彼此都很坦白地，毫不犹豫地喜欢、信赖着对方——
像这样的幸福一生中能有几次呢，所以我绝对不会忘记。无论时光如何变迁，无论年纪多大，我都会
记得。  （宫泽）你真是天才，没有了你，其实哪儿都去不成的人是我。  （有马）你以为，像这样子
，就能得救吗？这样就是幸福吗？真可怜，以为可以得到幸福的。这样太在乎对方的爱情，是错误的

Page 5



《彼男彼女的故事》

⋯  （有马）我的神。在记忆的浊流深处，我一直想着宫泽⋯我的神。  （有马）爸爸虽然那样说，其
实那女人对他而言比我重要多了。养育我也许是件很沉重的事，说不定他想逃离我的束缚。我讨厌男
人，先是对我好，最后总是选择了别的女人。  （小翼）心一定是液态的，因为，它像水一样会溢出
来。  （一马）一马，你会忘了我吗。我是不是没用的孩子？爸爸，有马，都不愿和我在一起，再去
找别人好了⋯直到有人选择我为止。  （小翼）我的心中，有两种不同的爱，对“音乐”的爱，和对
小翼的爱。不论选择哪一种，我的心都会死去⋯  （一马）恋爱和男人，都令我害怕。因为总有一天
也都会离开我。  （小翼）原来她不是没有注意到我，原来我一直⋯在她心中。头一次摸到她的肩膀
，果然比我想象的还削瘦，不过已经足够抚慰我长久以来的痛苦。  （十波）“我还是没有办法追上
你的脚步。”她不一定会追上来。就算孤单一人，也宁愿选择自由。她就是这样一个女孩子。我们真
的很喜欢对方，我一直以为，只要让佐仓在意我，以往的不幸与失落也值得了。但是我错了，没有人
可以抓住她那像风一般的心。我也只能抱着永远都没办法满足的心，不断地追着她跑。  （十波）他
是哥哥！是医生，也是我的父亲，是保护我免受一切伤害的、唯一的——    （怜司）人生要是在前半
段不明白，就会在后半段学会。  （志津音）连载多年的校园经典，从动画追到漫画，画中人同读者
都已不复了少年。“最是人间留不住，朱颜辞镜花辞树。”年轻人并非无所畏惧，至少于我，最惧怕
记忆的模糊，也曾龟缩一隅拒绝接受现实的残酷，却终如番外篇里志津音所言，在漫漫人生的后半段
里慢慢地学会一切。引代薇的一句话做题目：“青涩有一种速度，它的经过只用一只苹果从树上掉下
来那么短的时间。”
6、一个是人前完美，人后霸道的拼命三郎式的女生；一个是文质彬彬，谦逊有礼的英俊男生。两人
本应平淡的相处，却因为一次偶然，命运纠缠在了一起。争吵，腹诽，逃避，花样百出，不变的却是
那在分秒间滋生，成长的感情。时间制造机会，了解让他们相惜，欢乐，痛苦，他们的高中生活因为
有了对方的存在而格外美妙。那是一个充满回忆的地方。
7、喜欢他们的人，大部分应该对校园生活都拥有无限怀念。我是其中之一。我看的是电视版，不管
是画工还是背景音乐都很精致，虽然不是漫画迷，但是他们很有精神的声音，还有经常会出现的干净
的蓝天，会让我，想起念书的时候的简单和容易。
8、小学时在香港翡翠台上看到这动画。后来才看了漫画。觉得很棒。心理描述很到位。而且喜欢这
样的角色。真实而可爱。大爱宫泽。很想要一套漫画。
9、看的是动画，初中的时候在租书的大叔那里看到了这本漫画，因为不太喜欢作者的画风，所以没
看。前几天无聊了，又没找到可以看的动画，最近的新番动画实在是。。。就记起了这本的名字。和
名字一样，内容很清新，虽然偶尔有同同的暗示（笑）。可能是因为久了点，动画的制作比较老派，
画面和情节处理也不太好。但，还是很有共鸣，尤其是宫泽在有马告白后没及时回应他，后面想回应
他却又担心 “他现在还喜欢我吗？“的时候，超有感觉。期待 好想和你在一起 第三季，有些思念自
己的高中岁月。^^
10、比起雪野跟有馬的故事我還是關註小翼比較多呢～一開始出來沒有什么好感但是后來就覺得 好可
愛！(笑)我是傳說中的lolicon所以...而且關于小翼的愛与信賴的故事也很好看呢～跟一馬也超級match
！！！愛死啦
11、那个他和她的故事——写在《彼氏彼女の事情》之后那个她，宫泽雪野，表面上斯文有礼，举止
优雅，成绩优秀，是个深得老师同学喜爱的优等生，但实际上却是个会为了得到别人称赞而猛K书的
爱面子王。那个他，有马总一郎，个性温和沉稳，各方面都十分优秀，同样是个深得老师同学喜爱的
优等生，但实际上却一直走不出童年的阴影。这样的他和她，在高一的时候，相遇了。“假如⋯⋯要
受到伤害的话，我希望第一个伤害我的人是有马。” “谢谢你一直在守护着我。”——宫泽雪野我想
很多人都会喜欢宫泽，虽然她身上有很多小缺点，但她就像我们身边随处可见的女孩一样，真实不做
作。拥有如阳光一般灿烂的笑容，聪慧的头脑，开朗的性格，我想被她打动的并不只有有马，还有我
们。当有马被过去所困并逐渐失控时候，如果不是宫泽，也许有马会一直活在回忆里，一直以为自己
所走不出的是童年被虐待的阴影，而不是害怕自己的爱被他人所拒绝。还好他所坚信的是，只有宫泽
，才能拯救自己。尽管宫泽的孩子气在不知不觉中把有马逼到了绝路，但有马始终相信着她，始终没
有改变对她的思念。在这个时候，我想我也能明白，为什么有马在一开始就被宫泽所吸引了。于是，
到最后，正如我们所希望的，有马从阴影中走了出来，和宫泽牵手走过16年。而宫泽，在生了三个孩
子后，成为了一个受欢迎的整容医生，并继承了有马家的医院。“虽然宫泽越来越奇怪，但是我的心
没有变，我喜欢你，永远地。”“今后，我不会再让你如此不安了。我会一直留在你的身边。”——
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有马总一郎有马总一郎，各方面都十分优秀，看似无害，实际上深不可测。我想如果漫画里不是逐渐
显露有马的黑暗面，也许我们都会被这小伙子所骗到。的确，一开始时的有马，实在优秀得让人挑不
出一点毛病，如果不是宫泽的出现，可能他自己也不会意识到，原来自己的内心还藏有另一个自己。
看着宫泽和其他人的关系变得越来越融洽，而自己为了不让宫泽受到伤害，只能独自踏上和另一个自
己作斗争的道路，我想这时有马的内心应该觉得很矛盾。一方面，如果向宫泽坦白，宫泽就会受到伤
害；另一方面，如果不向宫泽坦白，继续在宫泽面前扮演“要好的男朋友”这一角色，宫泽和自己的
距离就会变得越来越远，最后，关系破裂。思前想后，有马还是选择了后者。当有马与亲生母亲见面
后，被虐待的恐惧，过去的记忆，一点一点地涌上心头，当母亲再度殴打自己的时候，有马心中的天
平，失衡了。他不想养父母担心，只好住在浅叶家。他知道宫泽已发现自己对她的欺骗，只好选择离
开她。他想起童年的自己，却又无力走出阴影，只好用戒纸刀朝着自己的左手扎下去，看着鲜血从自
己的左手涌出来。还好有宫泽，还好有他一直喜欢的宫泽，从黑暗中给了他一丝希望，让他从过去走
了出来。还好有宫泽，让他相信了朋友，让他勇敢面对自己的亲生母亲，让他和亲生父亲成为了朋友
。谢谢宫泽，让他冰冷的内心，变得温暖。于是，有马最后成为了一个刑警，和宫泽一起走过16年
。The end他和她的第一次牵手，他和她的第一个拥抱，他和她的第一次接吻，他和她的第一次约会⋯
⋯他和她明明都是漫画中的人物，然而在现实中的我们，却能为此激动不已。看着他和她牵手走过16
年，我们仿佛也和他们一起度过了一段长长的日子。看着他和她找到了幸福，我们就扬起笑容。我们
之所以会喜欢宫泽雪野，我们之所以会喜欢有马总一郎，也许是因为在他们身上，我们都能找到属于
自己的影子，找到那个熟悉的自己。正因为像触手可及的现实，所以喜欢。
12、导读：女人天生都是爱美的，眼看着别人穿吊带秀身材，而我自己就恨不得裹的严严实实，心里
这个就是有些不得劲，不说大家也知道啥原因。因为胸部没料呀，小的都快成平胸了。谈到怎么丰胸
效果好成了我们所关注的话题。自然丰胸就选【摩-亭】，60天从A到C，全国Tel：４ＯＯ-Ｏ９Ｏ-１
６８５怎么自然丰胸？    我想过丰胸，可是又下不了决心，害怕失败。那种丰胸产品最有效?但是眼看
着年龄也不小了，没有多少时间让我等了，所以我决定无论怎样，我一定要丰胸成功，满足自己的愿
望。抹胸裙确实很漂亮，让女人亭亭玉立，但是，我这样的身材确实挂不住抹胸裙呀!我很瘦，这一点
让很多人羡慕，但一说到同样“瘦弱”的胸，羡慕我的人也就立马“划清界限”：“瘦身可以，瘦胸
不行!”对此我气恼不已。那种丰胸产品最有效?也不知道从何时开始，胸部已经成为女xing美丽的代名
词，看着电视上的那些女星们争相爆ru，展现自己的诱人的魅力，说实话，说不羡慕那是不可能的。
但是，生活中的我们要想拥有完美的胸部，那可算是真的难题。就像我，我是那种很没有耐心的人，
因此，我开始选择的丰胸方向就是丰胸产品。好在，我遇见了『摩-亭』，让我拥有美胸。说起丰胸，
我相信大多数朋友一定有和我一样的经历，那就是使用了很多的丰胸产品之后却没有见到明显的效果
，白花钱不说，有些丰胸产品使用了之后还会觉得有些副作用或者是出现反弹的情况。那种丰胸产品
最有效?而这些情况都在我使用了『摩-亭』之后完全都被化解。之前使用的那些丰胸产品都是那种单
一的产品，要不是外用的，要不就是内服的，效果不是很好不说，而且大多数内服的那种产品使用了
都会出现副作用的情况，有时候还会出现发胖的迹象。而『摩-亭』外用的丰胸产品，使用了之后没有
任何不舒服的感觉，相反胸部会觉得有些热热的涨涨的感觉，没有发胖的情况不说，反而肚子上的赘
肉还少了一些呢，那种丰胸产品最有效?后来我才知道，原来『摩-亭』产品的丰胸原理是通过补充胸
部发育所需要的营养，在配合正确的按摩手法促进胸部吸收，以此达到丰胸功效的，其中『摩-亭』所
含的泰国野葛根成份中富含多种高活xing异黄酮，『摩-亭』美.ru.霜经涂抹按摩后均匀分布于胸部，能
有效的引导体内的游离脂肪酸聚积胸部，增加胸部脂肪厚度从而起到丰胸的效果。所以才会这么安全
有效。现在想想，我和『摩-亭』还真是有些缘分，当初知道『摩-亭』完全都是偶然，那时候我经常
在网上搜索那种丰胸产品最有效，哪种丰胸产品效果好等问题，也曾尝试过买一些丰胸产品排行榜上
的产品，但是用了之后的效果却并不是很好，所以我一时心血来潮才在网上提问了那种丰胸产品最有
效这个问题，希望可以有网友朋友帮我解答。别说，几天的时间访问量是超高啊，而且大多数网友给
我的答案都是这个『摩-亭』。于是，我起了好奇之心，想看看究竟是什么产品能有如此好的口碑。就
这样，好奇心有时候会害死人，但是有时候也是可以救人的啊，像我，如果当初不好奇的话，怎么会
认识『摩-亭』，又怎么会达到这么好的丰胸效果呢，那种丰胸产品最有效?使用『摩-亭』3个月的时
间，我的胸部照之前增大了一个罩杯还多，而且，我现在已经停用『摩-亭』半年多的时间了，没有出
现任何反弹的现象。后来问了客服我才知道，原来『摩-亭』之所以不会出现反弹是因为它是促进胸部
进行主动发育，完全遵循了人体的生长规律，所以，才不会出现任何的反弹，而这也是『摩-亭』和其
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他丰胸产品最本质上的区别。活，就应该好好地活着。不要怕事，有人群的地方就有烦恼，但也有解
决的方法，要勇于面对各种事情；活，就应该好好地活着，要无愧于世界，也要无愧自己，你要大声
的说，＂我没有白活！＂ 　　 
13、女人，本性，泼辣，不拘小节，爱面子。外表，清纯，大度。男人，本性，灰暗，自卑。外表，
谦和，优雅。一次，意外的家访，造就了两人的开始。在相处的过程中，两人，逐渐表露出了自己的
另一面。两人的相爱，使彼此活出自我，而不是虚伪。
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