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《更 喜歡 攝影。》

内容概要

讓人想要一看再看、甚至想要收藏起來....，
如果你想拍出這樣的好照片，有些訣竅你得先知道。
本書是一位專業攝影師對於「拍照」當下的想法紀錄，讀者透過本書，就彷彿跟著攝影師，深入瞭解
他對每張照片的構思與思考邏輯。
本書共有50個章節，每篇都從一張照片的故事開始，接著是作者「當初為什麼想拍這樣的照片、當時
如何拍下這樣的照片，最後拍攝過程給了他什麼樣的心得」的心路歷程與攝影想法，這其中有攝影前
的構思、也有攝影當下的技術，還有對於攝影這件事情的看待之道，與作者最後得到的私房心得。
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《更 喜歡 攝影。》

作者简介

　　菅原一剛，1960年生。大阪藝術大學藝術學部攝影學科畢業之後，以早崎治為師。自從在法國以
自由攝影師的身份開始活動以來，舉辦了許多個展，同時也從事廣告拍照以及廣告攝影的工作。擔任
攝影的電影《青魚》，在1996年柏林國際影展上以正式參展作品上映。2005年受邀進行動畫《蟲師》
的片頭拍攝，這份工作超出我原本的攝影專業，橫跨許多領域。2004年10份作品成為法國**圖書館的
收藏。2005年6月，在紐約的Pace/ MacGill Gallery裡的『Made in the Shade』展覽上，與Robert Frank等人
一同參展。
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《更 喜歡 攝影。》

精彩短评

1、更像是一本自我记录的日记本
2、里面的作品小清新到极致啊，虽然完全没学到什么。。。
3、 菅原一刚是个有趣的人   唯心主义小意识流的文字表达方式让人喜欢得紧~ 
4、摄影，是生命的艺术。追求温暖，便是一生沉迷光影脚步的理由。
5、朋友相赠 设计装帧赞到不行
6、很多觀點與我不謀而合  一本讓我在pageone一口氣看完的書 一個星期後想去買 結果就沒了。
7、照片是不错啦，但是我会说废话太多？
8、不是技术，是心。
9、摄影不只是影像的记录，也可以是情感与意念的表达。这本书讲的不光是摄影，还有一种生活的
态度。
10、这本书解开了我多年以来的疑惑
11、教會了我很多.
12、「信心，勇氣，勝利。」願你每日的天空都是美好的。
13、摄影的态度
14、作者從感覺的角度出發，教你如何拍出一張好照片。是否用好的器材不是那麼重要，重要的是有
沒有一個懂得欣賞美的心。。
15、看完后我后我知道有部相机 GR相机
16、在香港的商务印书馆看到买下。合心意啊。如何拍出看到某一景象时内心的感触。如何留住那灿
烂到要哭的阳光。如何表现层次。→最初翻翻时的想法。但仔细看完后发现，这些自己想知道答案的
问题，作者并没有给出什么答案，更多是作者一些比较唯心的感悟，于我的问题没有什么助益。不过
确实鼓励了我，继续多看多拍。
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《更 喜歡 攝影。》

精彩书评

1、菅原一剛強調「能量」「意念」在按下快門前的作用：相信意念和能量，用正向磁場吸引和創造
美麗的生活。他認為光線曝光等專業技巧固然重要，並可經練習達成，關鍵是借由相機，將拍攝時的
心情呈現於照片上。能傳導感受與想法，讓觀賞者感受到拍攝者攝影時的「感覺」的照片，就是好作
品。
2、先说一下瓶颈吧。摄影这条路上，瓶颈的存在，也就是说无法再通过之前的方法获得继续的进步
，只能在原地踏步了。比如拍照和摄影之间的瓶颈，拍照的人，很难再通过之前的大量拍、随意拍、
忙拍的方法，拍出更多好的，满意的照片；练习角度和取景的人，也无法通过更细致的观察，使得一
张照片体现出与之相衬的色彩；玩后期的人，再怎么调整曝光曲线，也有时会觉得画面中少了些什么
的存在。第一种人，要突破这个瓶颈，需要的是观察；第二个，需要的是着色；而第三人，需要从构
图开始，从走一遍摄影之路。再说到同学送我的这本书《更喜欢摄影》，从香港给我带这样一本书，
怎么想都是感动的。这本书，与其说是“更喜欢摄影”，不如说是“更善于观察”。这本书，没有告
诉你如何曝光正确，如何选择色彩，它只告诉了我们一样事，很初级也很重要的一件事，甚至可以说
是摄影的首要之事，那就是：如何观察身边，如何捕捉到有意义的画面。但这还不能完全算取景，因
为这本书依然没有说的是：如何给眼中所看见的世界加上一道边框。很幸运的是，我大概已经走过了
观察的环节，在按下快门的时候，大致能想象照片加上水印出片后的效果了。这并不是说自己取景的
水平有多高，只是说，现在的取景水平，和自己摄影的综合水平，算是相衬的。说实话，摄影中的很
多门槛需要反复的跨，往往就是一个不断补墙的阶段。这本书，也确实是作为让人突破瓶颈而存在的
。一个很重要的瓶颈，介于拍照和摄影之间，区分这这样两个用心和不用心的概念。那是让一位想学
摄影的人，让一个可能刚买了单反却只是当DC用的人，告诉这些人思考着，怎样拍出一张不一样的
照片，或者说，告诉他们，要怎么做，才能真正地走在摄影这条路上。他们喜欢摄影，也知道光圈快
门这些基本的常识，时常拍摄，也偶尔能出几张不错的照片。一开始有说道瓶颈的问题，不少人处在
第一个述及的瓶颈，盲拍了很多张照片，也很难再找到几张不错的可以选出来。然后或许就有人放弃
了，慢慢地就失去了信心，然后放下了相机。答案就是观察。这本书用所有的篇幅，用散文一般的文
字给人举例子，说，观察吧，生活中有足够多的景色和人值得你拍摄，请注意观察，请不要放下相机
，请不要放弃摄影。而这种观察，也不像一些教程中那样，给几个经典构图，然后照着教程，一张一
张地模仿。这是一种训练方法，但却不是一种能把新人拉进摄影这个领域的方法。而这本书，就是告
诉你，怎样走进摄影，如何爱上观察。这已经不只是摄影的领域了，爱上观察的人，也一定热爱生活
。
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