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《人本主义心理学》

内容概要

人格自我心理学、自我实现心理学、存在心理学、存在分析心理学、超个人心理学、人本主义心理学
的方法论、人性观、价值观、教育观⋯⋯这就是本书所要研究的心理学内容。
    人本主义心理学是一个十分艰难的课题。它既涉及心理学、哲学、自然科学、医学、文学、历史、
宗教、教育、管理科学等诸多领域，又处于同主流心理学之间、人本主义心理学自己内部之间理论观
点尖锐对立和纷歧争议之中。我深感自已哲学基础和学识涵养之不足，故本书缺失、错误之处在所难
免，尚乞各位专家、学者和读者不吝赐教！
    本书特色：
　　▲本书既是深具学术内涵的人本心理学的专著，又是极富可读性的高等院校有关本科和研究生的
教材。
　　▲本书突出特点：取材多元，立论客观；内容丰富，逻辑严谨；资料新颖，分析透彻；史论结合
，评述中肯；见解独到，富于哲理；国内仅有，尚属首卷。
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《人本主义心理学》

书籍目录

第一章 对人本主义心理学的基本认识
第二章 人本主义心理学的先驱
第三章 马斯洛的自我实现心理学
第四章 罗杰斯的人格自我心理学
第五章 罗洛·梅的存在心理学
第六章 布根塔尔的存在分析心理学
第七章 人本主义心理学的方法论
第八章 人本主义心理学的人性观
第九章 人本主义心理学的价值观
第十章 人本主义心理学的教育观
第十一章 超个人心理学
第十二章 回顾与展望
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《人本主义心理学》

精彩短评

1、好书
2、: �
B84-067/4504
3、没想到吉大有这么好的心理学教授，超过郑奉教了
4、图书馆
5、车先生一直领着我走我的心理学道路，他的人本主义心理学和精神分析领域的思想已成一家，先
生的平易近人，对我人生道路的影响，让我终身感激不尽。
6、蓝皮新版？
7、马斯洛，自我实现心理学。
性善论、潜能论、动力论。
自我实现与高峰体验。
8、这一套书里我就买了这本
9、一学期。
10、大二或大三的时候读的
11、虽然我是一个不折不扣的科学主义者，但是我坚持心理学应属于神秘主义的范畴，它犹如宇宙，
让你永远对它产生神秘感，你不可能看到它的尽头
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《人本主义心理学》

精彩书评

1、对人本主义心理学有比较全面的叙述 对刚刚接触心理学的朋友很有帮助 语言朴实 深入浅出 分别介
绍著名的人本主义心理学家的生平和理论。我了解心理学的入门读物。
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《人本主义心理学》

章节试读

1、《人本主义心理学》的笔记-第238页

            自我意识的出现使人类产生主体与客体的对立现象；自我意识也使“我”这个感觉无限、超越
时空的主体却面临有限的存在于必然的死亡这一无法逃避的事实。这就导致人类痛苦的体验及焦虑的
产生。自我意识带来焦虑，天真的小孩只有害怕而没有焦虑。
   
  焦虑与人的主观世界或内在经验有着密切的联系。焦虑是自由的产物。自由是一种可能性，新的可
能性出现均带来焦虑，人的自由选择可能性越多，焦虑也就越多。自由选择与其所带来的焦虑是人成
长的必经之路，也是自我成熟的积极标志。而每一种选择和创造性行为都必然与现成的事实相冲突。
个人选择能力越大、越富有创造力和敏感，他所负的罪疚感和焦虑也越大，而它们亦根源于人的潜能
或可能性之中。逃避自由。最大的焦虑是对虚无的恐惧。自由与焦虑。“是对迫在眉睫的非存在的威
胁的一种体验。
焦虑产生的原因：价值观的丧失。我们正生活在价值观巨变和混乱的社会里，人生不知在追求什么，
内心严重空虚之际，总想着依赖他人的帮助来解决困境。然而令人失望的是，我们对他人的依赖程度
越大，我们就会越感到孤独和绝望。但如果没有一个“关系恰当的伙伴”也难以承受社会舆论的压力
，于是人们不得不默默忍受痛苦。不得不蓄意地逢迎别人。这样人们便学会了去适应他人，包括自己
不喜欢的人。结果却压抑窒息了我们自己的个性和存在感，必然产生更大的焦虑。
深信赖以生存的价值，不惜牺牲，不在乎威胁，不逃避。增强人的存在感，发挥潜能，达自我实现。
罗洛·梅太治愈了。
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