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《高职大学生心理素质教育与训练》

内容概要

《高职大学生心理素质教育与训练》是根据教育部办公厅2011年5月28日发布的《普通高等学校学生心
理健康教育课程教学基本要求》而编写，针对高等职业院校学生的心理素质水平状况、表现特征和思
想实际编写。全书的框架设计为：热身运动、脑力风暴、心理探索、心理训练，创新地将知识学习、
技能训练、自我认知发展结合起来，满足了高等职业院校人才培养应用型人才的要求，以“实用、够
用”为度，淡化理论、注重实践、内容体系符合国家教育部的要求，也更体现了高职大学生的需求，
有利于高职大学生心理素质的养成和科学思维方法与创新能力的培养。
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