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《心理与精神护理》

内容概要

《复旦卓越·21世纪中等职业教育护理系列教材·心理与精神护理》为复旦卓越21世纪中等职业教育
护理系列教材。全书共分11章，包括绪论、心理过程、个性、心理卫生与心理发展、心理应激与心身
疾病、心理评估、临床各科病人的心理护理、异常精神活动的观察、常见精神疾病的护理、护患关系
和心理沟通、实验指导与常用量表等内容。《复旦卓越·21世纪中等职业教育护理系列教材·心理与
精神护理》以任务引领方式进行编写，通过情景描述，以临床护理案例或心理学的案例引人心理学知
识和技能，运用案例分析和讨论强化学生心理护理能力，同时以知识拓展的形式保留心理学的相关知
识，为学生今后的发展打下基础。
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书籍目录

第一章 绪论第一节 心理和护理第二节 探索人的心理结构第三节 认识心理的实质第二章 心理过程第一
节 认知过程第二节 情绪情感过程第三节 意志过程第三章 个性第一节 个性概述第二节 个性心理倾向第
三节 个性心理特征第四章 心理卫生与心理发展第一节 心理卫生和护理第二节 心理发展第三节 各年龄
阶段心理特征和心理卫生第四节 社区心理卫生第五章 心理应激与心身疾病第一节 心理应激第二节 心
身疾病与护理第六章 心理评估第一节 心理评估和护理第二节 心理治疗第三节 心理咨询第七章 临床各
科病人的心理护理第一节 心理护理的基本方法第二节 各科病人的心理护理第八章 异常精神活动的观
察第一节 影响精神活动的因素第二节 精神症状的观察第九章 常见精神疾病的护理第一节 精神分裂症
第二节 情感性精神障碍第三节 常见精神疾病的治疗和护理第十章 护患关系和心理沟通第一节 护患关
系第二节 护患沟通第十一章 实验指导与常用量表实验一 注意分配实验实验二 记忆广度实验实验三 记
忆的自我测试实验四 个体气质自测量表实验五 90项症状自评量表（SCL一90）实验六 抑郁自评量表
（SDS）实验七 焦虑自评量表（SAS）实验八 A型行为问卷实验九 护患沟通参考文献
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《心理与精神护理》

章节摘录

　　（3）归属和爱的需要：归属的需要包括寻求友谊、情感以及归属感。当生理需要和安全需要基
本得到满足后，归属和爱的需要就会产生。人作为群居的生物，到一定程度，会把建立温馨、友善的
人际关系作为自己的目标。　　（4）尊重的需要：是指个体希望获得成就感以及他人对自身价值的
承认与尊重。　　（5）自我实现的需要：自我实现需要源于自我充实与满足。追求自我实现的个体
致力于提高解决困难的能力。　　马斯洛认为需要的性质决定动机的性质，需要的强度决定动机的强
度，但动机与需要之间并非简单的对应关系，人的需要是多种多样的，但只有一种或几种成为行为的
主要动机。　　马斯洛将人的需要分为两大类。一类是基本需要，包括生理需要和安全需要。这类需
要与人的本能联系，得不到满足会引起疾病。另一类是成长性需要，包括归属和爱的需要、尊重需要
、自我实现需要。这类需要不受本能所支配，这类需要的满足会使人产生最大程度的快乐。马斯洛将
人的需要划分层次，他认为这几种基本需要是相互联系、相互依赖和彼此重叠的，是一个按层次组织
起来的系统。一般来说，只有低层次需要基本满足后才会产生高一层次的需要，即“满足一上进”。
需要体系对于多数人来说是很复杂的，因为多个需要同时影响着个体的行为。当个体面对突发事件，
如极度干渴，则对水的需要将占据主导优势直至被满足。满足高层次需要比满足低层次需要的途径要
多。　　（二）动机　　1．基本概念动机是由需要所推动的、达到一定目的的行为动力。引起动机
必须有主体需要和外在条件。需要是引起动机的内在条件。动机和需要密切地联系在一起，离开需要
的动机是不存在的。例如，病人的求医动机就是他们想摆脱病痛的具体表现。诱因是动机产生的外在
条件，它是引起动机的另一个重要因素。诱闪指能够激起有机体的定向行为，并能满足某种需要的刺
激。诱因可分为正诱因和负诱因。当个体因趋向或接受它而得到满足的诱因称为正诱因；如果个体因
逃离或躲避它而得到满足，这种诱因称为负诱因。诱因可以是物质的，也可以是精神的。例如，对学
生而言，教师的表扬是正诱因，斥责是负诱因。　　2．动机的功能动机具有激发、调节与维持和停
止行为的作用，即有激发、指引和激励3种功能。　　（1）激发功能：人类的各种各样的活动总是由
一定的动机所引发的，没有动机也就没有活动。动机是活动的原动力，对活动起着始动作用。
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编辑推荐

　　该系列教材有五个特征：　　任务引领：即以工作任务引领知识、技能和态度，使学生在完成工
作任务的过程中学习专业知识，培养学生的综合职业能力。　　结果驱动：即通过完成典型产品或服
务、激发学生的成就动机，使之获得完成工作作协 所需要的综合职业能力。　　突出能力：即课程定
位与目标，课程内容与要求，教学过程与评价都围绕职业能力的闭关，涵盖职业技能考核要求，体现
职业教育课程的本质特征。　　内容实用：即紧紧围绕完成工作任务的需要来选择课程内容，不强调
知识的系统性，而注重内容的实用性和针对性。　　做学一体：即打破长期以来的理论与实践二元分
离的局面，以任务为核心，实现理论与实践一体化教学。
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