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《民国爱情》

内容概要

民国的那段时光，是属于爱情的盛世华章。
这些极富传奇的爱与情，有的绚丽惊世，有的痴心不悔，有的华美悲凉。他们的爱情如流星璀璨，降
落在世间。他们的爱恋，如磐石坚定，装扮了婚姻。
一场遇见，便是一生洗也洗不尽的春色，花花草草，山山水水，折射着一生的姻缘。
一次携手，便是一世安稳。辜负了全世界，却对他（她）一个人好。
本书选取的十八对民国男女，他们坚守着爱情，努力经营着婚姻，爱护着家庭，虽然也有坎坷，也有
脱离正轨的想法和举动，但最终还是回归初心，忠贞如一。
岁月如花，赐予他们的爱情不会凋零的芳华。
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《民国爱情》

作者简介

宁馨，栖居帝都，知名作者，喜欢一个人，一本书，一盏茶，一帘梦。愿用最清澈、诗意的文字温暖
岁月，用一支笔书尽世间浮华。
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《民国爱情》

书籍目录

梁启超/李蕙仙
总有人与你齐眉对月，直到老去
廖仲恺/何香凝
愿年年此夜，人月双清
蒋百里/左梅
那一场风花雪月的往事
白崇禧/马佩璋
陪伴胜过世间所有礼物
吴毓骧/郭婉莹
和他在一起，很有意趣
孙立人/张晶英
和在一起的人慢慢相爱
陈衡哲/任鸿隽
我希望能做一个屏风，
供奉一位天才女子
魏道明/郑毓秀
你在哪里，哪里就是我的家
周作人/羽太信子
爱与青春的东瀛
林语堂/廖翠凤
婚书只有在离婚时才有用，我们一定用不到
林徽因/梁思成
你是爱，是暖，是希望
沈从文/张兆和
只爱过一个正当最好年龄的人
茅盾/孔德沚
坐地陪她等天亮
钱钟书/杨绛
我见到她之前，从未想到要结婚
赵元任/杨步伟
教我如何不想他
吴晗/袁震
这一去虽关山万里，但我决不会忘记你
林海音/夏承楹
从城南到旧事都有爱陪伴
钱学森/蒋英
一生只够爱一个人
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《民国爱情》

精彩短评

1、只能说，好羡慕。
2、较喜欢里面蒋百里 左梅 林徽因 梁思成 沈从文 张兆和 钱钟书 杨绛 这几对 书最后的征婚启事很好 
在这个物欲横流的时代 羡煞民国那代人。
3、很喜欢林徽因和梁思成的故事。一代神女，让人魂牵梦绕，却又那么真实。学到很多东西，适合
女孩阅读。
4、学校图书馆里借的唯一读完的书！
5、这本书应该叫做民国婚姻，这么看下来，只有同类才可以结婚，才可能婚姻美满。难道不是吗？
特别赞同林语堂先生的一句话：我们现代人的毛病是把爱情当饭吃，把婚姻当点心吃，用爱情的方式
过婚姻，没有不失败的。能反过来就好了。愿我进步，同甘共苦，愿我宽心，读懂你心，愿我长寿，
伴你到老
6、看完之后讲话也带那么点味儿~
7、书里有好几处错误，里面涉及到人物的出生时间以及把川剧《刺目劝学》的主角李亚仙张冠李戴
成了尼姑陈妙常，需要自行查资料勘误，有误导读者之嫌。
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《民国爱情》

精彩书评

1、民国，一个可以称得上是中国历史上的特殊时代。尽管那是一个乱世，但是同样也是出英雄的时
代。而在这英雄的背后则牵连着段段为人称颂的爱情故事-------这便是关于民国的爱情。今时今日身
处在速食的爱情年代我们很是有必要走入曾经的那段历史，感受那份难能可贵的情意，领略那一个个
有关于才子佳人的爱情传奇！《民国爱情》----一部最新由永正图书推出的，紧扣民国时代的经典爱
情之作就此问世了。带领着书外的读者一睹那段爱情流金岁月下的盛世华章。浅灰为底，粉花为衬，
朴素之中交融着典雅的封面以其特有的情调牵引着读者们的视线。徐徐打开封面，最先映入我们眼帘
的代表人物陶行知和吴树琴的结婚证书文字。紧接其后的则是那些被尘封已久的黑白人物照片：有爱
人之间的合影也有家庭的合影留言。它们用着无声的画面静静地带领着我们走入那短短“白首不相离
”的爱情往事之中-----细细地翻阅随后的正文，我们会发现这本书中精彩纷呈地集结了18对民国男女
的爱情故事。一如本书编者推荐般的：“18对才子佳人，18段爱的传奇”。在以往的书册之中，我发
现书中的很多名人在民国曾经是那样地风采照人。但是关于他们的爱情生活内容，我们却并不是那样
可以轻而易举地了解和获悉。翻阅着这本《民国爱情》，我们会酣畅淋漓地尽情揽获这些名人背后的
爱情佳话。也正是在一读这本书册后，我们才会油然而生地发现“人生得一知己足矣..”的满足感。
正所谓成功男人的背后是有着默默无闻付出的女人。在翻看着这本《民国爱情》的过程中，我更加加
深着对这个观念的认同。类似于梁启超和李蕙仙，廖仲恺和何香凝，白崇禧和马佩璋，蒋百里和左梅
等等。生逢乱世，但是他们却是幸运的，因为他们找寻到了属于自己的知音。虽然家家有本难念的经
，虽然婚姻处处遭遇着不同的坎坷，矛盾和挣扎，但是因为真爱的力量终究带领着他们相互扶持，演
绎着世人们为之称颂的“愿得一人心，白首不相离”的情与爱。借助着本书的阅读，我觉得自己不仅
进一步深入地走入这些名人的生活，我更加深着对他们人生成功的深入认识和了解。因为有着爱人的
支持和鼓舞，他们可以如此随性洒脱地放手展露自己的才华，而无后顾之忧。品读如此真人真事版的
《民国爱情》，我不仅领略到了爱情的真谛，更感受到了爱的神奇力量。也正是因为这些爱情故事的
诠释，我们的民国时代会显得如此耀眼夺目，散发光芒。
2、记得早先少年时大家诚诚恳恳说一句 是一句清早上火车站长街黑暗无行人卖豆浆的小店冒着热气
从前的日色变得慢车 马 邮件都慢一生只够爱一个人从前的锁也好看钥匙精美有样子你锁了人家就懂
了这是一首我很喜欢的诗歌，是我喜欢的一种生活状态，是我印象中的民国爱情的模样，是我期许的
爱情的样子。我一直很想深入的了解民国的爱情究竟是不是同我印象中的模样一样，但是我又害怕会
大相径庭，大失所望，所以一直不敢去看相关的书籍，直到我抱着一种复杂的心情看了这本《民国爱
情》，我突然明白了爱情/婚姻的某种道理，即，选我所爱，爱我所选。在此之前，对于民国爱情，我
一直停留在徐志摩说的那句：我将于茫茫人海中，访我灵魂唯一之伴侣，得之我幸，不得我命，如此
而已。看完这本书之后才明白这样的爱情太过文艺，正如书中写林徽因和梁思成爱情的那篇中写道：
林徽因是理智的，她深深的明白，徐志摩爱的是他想象中的林徽因，并不是现实生活中的她。尽管她
也爱他，但是在面临婚姻的抉择时，她还是选择了梁思成。在往后的婚姻生活中，她也倾心的爱着这
个男人，享受着他的宠爱。她知道无论是在恋爱的时候也好，在婚姻生活中也罢，不能只是一方单方
面的付出。一定要有往有来，才能维持平衡，所以梁思成甘愿为她完善只有框架的设计图，而林徽因
也会为他切好水果喂给他吃，甚至于在心情好的时候伸出手去接吐出的核。无论最初的时候，我们是
否曾经仰慕，迷恋他人，但在我们相遇的时候，我们之间的感情是不一样的；在相知之后，我们都深
爱着我们所选择的那个人。人生短短数载，何其有幸能在几十亿人中找到那个与自己志同道合，最后
相依相守，相扶相持，共度一生的人。特别是在推翻多年的封建社会，经历民国时期，终于走入新社
会的男女，此时的他们对灵肉结合的恋爱追崇至极。在遇见她之前，我从未想过要结婚；在娶她之后
，我从未后悔过结婚，也没有想过要娶别人，书上是这样写钱钟书和杨绛的爱情，首页还有一行小字
：一生只够爱一人。确实，终其一生，他们都是彼此生命中的唯一，我想，这样的相守相伴，很大一
部分来源于彼此的信任与包容吧。记得在别处看到一段话，是杨老先生写的：锺书病中，我只求比他
多活一年。照顾人，男不如女。我尽力保养自己，争求‘夫在先，妻在后’，错了次序就糟糕了。”
锺书走时，一眼未合好，我附到他耳边说：“你放心，有我呐！”媒体说我内心沉稳和强大。其实，
锺书逃走了，我也想逃走，但是逃到哪里去呢？我压根儿不能逃，得留在人世间，打扫现场，尽我应
尽的责任。要怎样的爱恋才能做到如此？对于一个等待爱情的人，我想我尚不能理解，但是我知道，
他们都爱着自己所选择的那一个人。这是一本能唤起人们心中对爱情的憧憬的书，是一本能让人相信
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《民国爱情》

爱情的书，是一本让人改变对婚姻看法的书。至少于我而言，是这样的。在离婚率那么高的社会，在
身边好多朋友都要走出围城的年龄，在我对婚姻生活有些恐惧的时候，在我等待爱情的时候，我又憧
憬了婚姻，相信自己能遇到那个我爱的人，相信我们，都能用自己的智慧，选择我们爱的，并爱着我
们所选的人，再像那时候的婚姻一样，一生只一人。
3、文/煅煜“知识改变命运”“修养改变命运”的例子，很多时候，我们所拥有的知识和修养，会影
响到另一半是什么样子的人。——题记书读一半时，眼中温热。在读到林语堂和沈从文他们的爱情故
事的时候，我对他们的相知相爱非常感动，其实不只是林语堂和沈从文他们的夫妻之情值得感叹，而
是在开示阅读的时候就由一个个的民国的爱情故事开始积累这些感动的情绪。之前，对于我自己的感
情世界来说如果重新来过，我宁愿选择追求智慧，和真理恋爱的生活。这并非我排斥异性而产生的想
法，而是我确确实实在实践一种爱好的时候，有一种莫名的“恋爱”的欣快感觉，或者充满喜悦，或
者有一种淡淡的欣慰、快乐在“余音绕梁”许久。在我不韵世事的少年时代，对天文学和科学非常着
迷，甚至也想到南京那边有关天文学的大学专业读书，等到我放弃的时候，我好像是失恋了一般失魂
落魄，犹如行尸走肉，好像生命再也没有意义一样，好在我紧接着又多了一些其他的嗜好，比如心理
学、神秘学之类。它们都带给我单纯的快乐，甚至我觉得，作为一个人，应该每个人都应该和智慧做
朋友甚至“谈恋爱”。直到后来有一天，我得到了一句震耳欲聋并在当时有所反感的启示：“在婚姻
中寻求智慧也是智慧之道。”转变慢慢开始不知不觉的开始。书中的一段段爱情故事，让我很羡慕，
不过我也经过自己的学习和历练，慢慢在收获自己的幸福，我和自己的家人，尤其是妻子关系越来越
融洽。联想起在前几年接触到赵永久的一本关于婚恋关系的书之后，对书里的一些理念的实践，让我
相和妻子的关系进一步变得融洽，虽然以前在接触他的书之前也知道其中一些婚恋感情问题，不过真
正实践和运用却没有真正展开过。他主要说了五点：第一、管好情绪享受爱；第二、说出感觉容易爱
；第三、’理解他人；第四、善解人意才会爱；第五、全然接受才是真爱、用智慧让他变得更好。在
这次收获之后，我又阅读了更多的这方面的书籍，学会了在婚姻中忍耐和柔顺，学会了服务对方，学
会了自己调节好自己的情绪，学会理解别人，学会爱别人⋯⋯经过很多次的反思和努力，终于从指责
自己妻子变成了致力于改正自己错误，后来渐渐的争吵开始平息，我才慢慢体会到爱情的甜蜜和幸福
。另一次阶段性的提升是阅读过达摩难陀尊者的《美满婚姻生活》。“在婚姻中，夫妻各自扮演着衬
托的角色，为彼此提供力量与精神上的鼓舞，还要互相赏识与支持对方为家庭所作出的贡献。所以理
想的婚姻是平等、温柔、宽容、和谐与无条件付出的。”而这本书籍也可以用心读读。——感情是可
以通过学习和历练而得到圆满和富足。我看到在《民国爱情》这本书里，有很多都是通过学习来改变
自己的婚恋命运的，不论是学历教育还是自我的在社会中历练，总之在《民国爱情》可以获得这样的
启发。这本书所列举的例子，也是“知识改变命运”“修养改变命运”的例子，很多时候，我们所拥
有的知识和修养，会影响到另一半是什么样子的人。也在这本书里有很多的例子，看到书中人物奋发
向上的努力，学习、恪守正道等等，获得了一种与众不同又吸引人的气质。所以理想的婚姻是平等、
温柔、宽容、和谐与无条件付出的，民国爱情这本书，值得用这些经典的爱情故事去体悟下，也许你
也有同样可以获得美好而安定的婚姻生活。
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《民国爱情》

章节试读

1、《民国爱情》的笔记-第33页

        以你之爱，冠你之姓，为我之名；
百里梅花，绚丽绽放；
相伴二十载，独守四十年，尽我之力，抚育后代；
一生一世，不曾后悔。

2、《民国爱情》的笔记-第176页

        我行过许多地方的桥，看过许多次数的云，喝过许多种类的酒，却只爱过一个正当最好年龄的人
。

沈从文与张兆和

3、《民国爱情》的笔记-第63页

        我喜欢我的丈夫，是因为和他在一起，很有意趣。

4、《民国爱情》的笔记-第190页

        望到北平高空明蓝的天，使人只想下跪，你给我的影响恰如这天空，距离得那么远，我日里望着
，晚上做梦，总梦到生着翅膀，向上飞举。向上飞去，便看到许多星子，都成为你的眼睛了。

5、《民国爱情》的笔记-第101页

        “希望你造命，我也希望你造命—与一切恶劣的命运奋斗。”

6、《民国爱情》的笔记-第203页

        从新婚开始，终其一生，杨绛都是怀着这样一种深沉的爱与钱钟书携手度过，所以后来她才会说
出这样一句著名的话：“钱书病中，我只求比他多活一年。照顾人，男不如女。我尽力保养自己，争
求‘夫在先，妻在后’，错了次序就糟糕了。"一席话，看似说得平静，却分量很重，胜过一万首爱情
诗。杨绛先生用最高的智慧，实践了她对爱情的理解。

杨绛与钱钟书。

7、《民国爱情》的笔记-第79页

        俗话讲，“纵然是举案齐眉，到底意难平”。在遇到张晶英之前，孙立人就处在这样尴尬的状态
——虽已得贤妻龚汐涛，却因这桩婚姻为父母包办，且夫人没有受过新式教育，他并不认可，也无法
勉强自己接受父母硬塞给他的女人。

8、《民国爱情》的笔记-第216页

        很多人对钱钟书、杨绛的婚姻又赞又羡，那么“局内人”又如何看待呢？钱钟书评价杨绛为“最
贤的妻，最才的女”，并以英国作家概括最理想的婚姻的原话评价说：“在我见到她之前，从未想到
要结婚，我娶了她几十年，从未后悔娶她；也未想过要娶别的女人。”
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《民国爱情》

钱钟书与杨绛。

9、《民国爱情》的笔记-第172页

        激情是最难持久的东西，维系夫妇感情，最终靠的是心灵相通、自此契合。也许正因深谙此理，
所以林徽因最终在面对婚姻时，选择了志同道合的梁思成，而放弃了她很爱也很爱她的徐志摩。

10、《民国爱情》的笔记-第164页

        “这个问题我只问一遍，以后再也不提，为什么你选择的人是我？”“这个问题我要用一生来回
答，准备好听喔回答了吗？”

梁思成与林微因

11、《民国爱情》的笔记-第43页

        左梅去世后，其墓碑上仅刻“蒋左梅”三字，她做出了所有中国女人都会做的选择，温婉地把丈
夫的姓氏冠在自己姓名之前，以示归宿。
“托身已得所，千载不相违。”1984年，作了一辈子中国媳妇的左梅被女儿送回杭州老家，与父亲蒋
百里合葬，从此以后，他们将再也不相离。

12、《民国爱情》的笔记-第190页

        “望到北平高空明蓝的天，使人只想下跪，你给我的影响恰如这天空，距离得那么远，我日里望
着，晚上做梦，总梦到生着翅膀，向上飞举。向上飞去，便看到许多星子，都成为你的眼睛了”。

沈从文写给张兆和的情书。

13、《民国爱情》的笔记-第112页

        事业再重要，也比不过你，比不过我的家庭。为了你们，我愿意放弃这里的工作，回去北京从头
开始！

14、《民国爱情》的笔记-第57页

        白崇禧和马佩璋结婚三十周年，那天他俩打扮得很隆重，我母亲先致辞，她说了一段特别真情真
性的话，说到‘我和白先生结婚30年，我们也算得上患难夫妻了’，不禁哽咽，落下泪来。

15、《民国爱情》的笔记-第213页

        她因此成了钱钟书眼里“无所不能”的强人。生活中的钱钟书笨拙，书呆子气十足，杨绛不急不
恼、体贴关爱，用她的幽默把这一切智慧化—对钱钟书说得最多的一句话就是“不要紧”：台灯坏了
，“不要紧”：墨水打翻了，“不要紧”。杨绛的“不要紧”伴随了钱钟书的一生。她对爱情的诠释
不是 I love you，而是I do、I be。 

阳江

杨绛与钱钟书
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16、《民国爱情》的笔记-第101页

        你是不容易与一般的社会妥协的。我希望能做一个屏风，站在你和社会的中间，为中国供奉和培
养一位天才女子。
 

17、《民国爱情》的笔记-第165页

        “这个问题我只问一遍，以后再也不提，为什么你选择的人是我？”
“这个问题我要用一生来回答，准备好听我回答了吗？
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