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《解忧包子铺》

内容概要

我是一间包子铺的老板，除了卖包子，包子铺还和经常光顾的客人收集故事，如果有人愿意讲出自己
的故事，那么当天的包子就会被免单。
我喜欢用这种有趣的方式遇见你的故事，认识你，你吃完包子，擦擦嘴，跟我说声谢谢，往后的路再
遇见能打个招呼，那就不枉相识一场。
人和人的缘分是一件很奇妙的事，尽管我不信缘分之说，但是我相信，所有的遇见都是命中注定。
*微信公众号100000粉丝热情期盼.“ lianggedashu”
*新浪微博原话题：1.2亿阅读#我与柒小汪的七个约定#
*同名影视版权多方抢购，网剧、网络大电影拭目以待
*中国版《深夜食堂》，媲美小林熏的感动故事
*微信里爱讲故事的包子铺老板，与你分享很好吃的晚安情话
*一段故事，一种味道。在听来的故事里，遇见的总是自己
*双封典藏，精美彩插，参与作者互动，每期都有莫名惊喜！还可以免费去吃包子哦!
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《解忧包子铺》

作者简介

柒先生
一个怀揣开包子店、养金毛狗的理想主义创业者。
公众号：lianggedashu
只讲好吃的睡前故事。
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《解忧包子铺》

书籍目录

酒满上，我们谈情说爱
01
我想跟你一起洗手做羹汤交杯入洞房
001
叫你一声老公，改口费准备好了吗？
013
你不喜欢自己的时候，让我喜欢你吧！
026
你说的娶我，真心话还是大冒险？
039
好久不见，应该祝福还是表白？
053
我想吃你一块豆腐，么么哒
066
我喜欢你，到喜欢为
078
喜欢你的人那么多，我算老几
090
我想结婚的时候，你在哪里？
103
友情一旦认真起来，比爱情萌多了
116
因为最后是你，中间吵吵闹闹没关系
129
谢谢你给过我完完整整的爱
142
你的嘴唇很好看，适合接吻和说我爱你
155
如果早点遇见你，结局会是怎样？
168
我要重新爱你，用你爱我的方式
180
爱就是不用说谢谢对不起我爱你
193
如果你不想分手，最好亲我一下
205
我的男朋友丢了，你能帮我找找吗？
218
分开后，我们都变成了对方最爱的那个人
231
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《解忧包子铺》

精彩短评

1、看了你会觉得：哦，原来只是这样的一本书而已呀。
2、好喜欢这本书，我有故事你有包子吗
3、心灵鸡汤一样的爱情故事，类似读者和知音，床前临睡读物不错，但是没有什么实质意义。
4、晚上看是个好主意，也很适合一个人的时候来读，没有很多大维度的剧情，都是比较贴的话。确
实不错，推荐一个。
5、故事
6、喜欢这类书
7、去年开始，一直在公众号和微博上追柒个先生的连载，特别喜欢他讲的暖心故事。柒个先生的特
点是语言平实，但故事娓娓道来，没有华丽的辞藻，但让你读完感动至深。这本书收录了他在网络上
流传最广的十几篇故事，每个故事是一道菜，看似平常的家常菜里，却饱含着动人的故事。
8、心灵鸡汤吧就。
9、包子味的故事，写得很温情。
10、这本书的类型很像大冰的《阿弥陀佛么么哒》
11、养金毛？我有点不详的预感⋯⋯果然很不值得一看啊
12、在听来的故事里，遇见的总是自己，感动！
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《解忧包子铺》

精彩书评

1、可以说在看到本书的时候有一种非常熟悉的感觉，因为之前看过一本很火的畅销书《解忧杂货铺
》，在拿到本书的时候，心里还在想这本书与《解忧杂货铺》到底有什么关系，不过在翻开本书的时
候，看到本书收录的这二十篇文章，二十个故事的时候，感觉两者完全不是一个套路。可以说本书主
要是偏向情感方面，虽然之前也看过一本名叫《我有个好故事，就要你一碗酒》的畅销书，但是感觉
在情感方面，本书的故事更能够让身为读者的我感到暖心。本书的作者在收录的这些故事中对于感情
方面的故事的描写是采用了将食物也就是包子也融入了进去，可以说故事也就是食物，食物也是故事
，两者已经没了明确的界限了。这一点在之前我看过的一本《看自己：现代症的心理解剖》里面曾经
谈到过关于出去吃饭，失误的味道好坏其实始于作为吃客的我们的心情是密切相关的，当我们和朋友
一起分享的时候是感觉最快乐的，吃什么都感觉很有味道。可以说与本书的食物与故事相结合的想法
是异曲同工的。作者柒先生笔下的故事可以说风格是诙谐幽默的，当我在看“我想跟你一起洗手做羹
汤交杯入洞房”这篇文章的时候，柒先生首先不是开始讲述故事正题，而是又一次开始将自己的‘柒
小汪包子铺’介绍了一番，可以说对于其奇特的店规我又有了进一步的记忆。而且在介绍包子铺每天
不同味道的包子的时候，可以说已经够引出了我的食欲，然而作者到这里笔锋一转开始讲起故事来了
，在这个故事里面可以说我以为看了开头就可以猜到结尾，结果我错了。当上面的故事主角那个女孩
述说自己的不幸的时候，店老板在旁边的劝慰可以说得上另类的，当然这在读者来看是很有意思的。
例如女孩以便自怨自艾的时候，老板的安慰却是：“你先擦擦眼泪，吃饭的时候生气不好，你看，你
本来可以吃两笼，一生气，一笼都吃不掉，这样，我少赚好几块钱呢”，可以说这属于插科打诨的方
法，但是效果奇佳，可以说本来清洁到这里也就差不多了，但是结果做鱼香肉丝味道的包子师傅又出
场了，可以说这样的情节安排还是很有悬念的，而且让我想不到的是，在这么严肃认真的故事里包子
老板在作者的笔下还要怀念之前失踪的那只鸡......可以说这样的故事，这样的文字阅读起来，我相信
即使再悲伤的故事都可以看得津津有味，可以说本书的可读性是相当强的。包子作为食物，既可以是
物质上的，也可以是精神上的，当我们在人生的旅途上前进的时候，累了的时候，可以停留下来去吃
个‘包子’吧，嘿嘿！愿眼前的您也能够在柒先生的包子铺里能够收获自己那一份快乐与希望。
2、喜欢一本书真的就是因为一见钟情。这一年来，很少写书评了，说是因为忙碌，其实也不过是懒
散罢了。那日无意间与《解忧包子铺》邂逅，便一眼爱上了它。柒先生写“我想跟你一起洗手做羹汤
交杯入洞房”，将‘柒小汪包子铺’介绍了一番；他写“你的嘴唇很好看，适合接吻和说我爱你”；
他还写“我想吃你一块豆腐，么么哒”。他把食物揉在故事里，融进生活中，每样食物都很美味，每
个故事也很暖心。番茄鸡蛋怎么看都有食欲，糖醋排骨听起来也很特别，豆浆油条搭配更舒服，牛奶
面包也是最佳选择。爱情跟食物一样，配对了才好吃，你是什么味的，完全取决于你遇见了谁，往后
你的味，甚至甘心被他掩盖，这就是爱。你在茫茫人海里遇见一个对的人，不是你准备好了所有的菜
才下锅，而是他的出现刚刚好，你也许还没准备好，觉得自己还不够完美，但是他出现了，你所有的
好与不好，在他眼里都是你的标志。善解人意、会撒娇卖萌是你，粗心大意、喜欢唠叨也是你，因为
最后是你，中间所有的坎坷都没关系。小菜一碟，酒满上，相爱亦是如此美好。一辈子那么短，能遇
见相爱相守相知的人实属不易，因为有他在身边，感觉每天都是春天，鸟语花香。就像每天喝粥，喝
着喝着你的胃也养好了，然后身心愉悦，虽然久了觉得食之无味，可出差在外，看着冷冰冰的房间，
甚是想念那碗粥。从热恋到习惯，彼此产生依赖，你看，现在他的胃都离不开你了呢。不过，有时候
，爱情是一件很讨厌的事儿。他把你气的要命，你想去厨房拿菜刀剁了他，可是，拿起刀的那一瞬间
，你看见案板上的瘦肉和青椒，你切了肉丝和辣椒、剁了葱蒜，真解恨，热了油倒进去，不一会儿的
功夫，一盘可口的青椒肉丝新鲜出炉了。有时候闹矛盾并不是一件坏事，那只是一种激烈的相爱方式
，只是简单地释放坏情绪，心里的垃圾太多，及时清理才能疗伤。没有一帆风顺的婚姻，每一份恋爱
都是吵吵闹闹，如果有一天绝望先来，你要多看一眼对方信任的眼神。人生太长，哪能轻易看懂，如
果有一场吵闹必须要一个人低头，记得你先来吧，告诉自己你头上没有王冠。这生活真残酷，但只要
你们一起面对就会变得美好。明日也许没有阳光，但能紧握彼此的手，也不会感到寒冷。从吃饭到看
电影发展为边吃饭边看电影，期间会经历种种挫折，但不要害怕，有个人始终在身边。总有一种美味
一入口，让我们念念不忘，总有一个人会走进我们的生命里，成为我们的心头之好，不是有多馋才想
吃，而是有多爱你才想跟你一直在一起。孤独的时候还能拥抱着彼此，该是多么暖心。“喜欢”在我
们的生命里来过很多次，唯独有你的这次才是爱情，一切都是命中注定。
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《解忧包子铺》

3、
在所有故事中，我最喜欢那些与食物有关的，不管是什么样的情境，一旦与食物挂钩，便会多了几分
情境，多了几分温情与味道，就像这本柒先生的《解忧包子铺》，在一个海边的小城，有那么个包子
铺，很小很平凡，每天用香喷喷的包子迎接清晨的到来，又在傍晚时分，结束一天的繁忙。一杯酒一
屉包子几个小菜，一个故事，就这样，循环往复的过着惬意的日子。

很多人和我一样，特别喜欢听故事，我想柒先生也是这样的一个人。为什么热衷于听故事？于我而言
，是因为对这个世界无限种可能的好奇，对柒先生而言，他说，在听来的故事里，我们遇见的总是自
己。每一个故事，都有着独一无二的味道，也许是清晨浓浓的豆浆醇香，也许是深夜可乐鸡翅的惊艳
，就这样，在一壶酒中，一本书里，融进了我们的生活。

所有的故事大抵都逃不过一个“情”字，而在所有情中，只有“爱情”是最拎不清的东西。如果恰如
其分的用一种包子来形容，我觉得这应该是红烧肉包子~香喷喷很诱人，内容丰富又饱肚，但是没有
人会一直吃到停不下来，因为真的会腻伤。腻不要紧，主要是伤。这种伤是即使好了，也会留疤。是
在每一个深夜想喝酒的时候，最好的下酒菜。

所以，这本书的主人公们，多多少少都逃离不了这样的情境设计，鸡翅小姐，红烧茄子小姐，土豆姑
娘，听着名字就不难想象这是一个多么丰盛的局~所有的食材，本身的香味往往不足以吸引我们，一
旦入锅烹饪后，便会多了几分迷人的味道，鸡翅和可乐，完全在世界里平衡的两个东西，相遇之后，
就神奇无比~但是可乐和排骨，可乐和鸡腿，可乐和土豆都很神奇，所以，这世上的相遇，都是偶然
邂逅，不要一意孤行的认为，有多么的难得。茄子小姐，固执的以为，只有红烧才是最适合自己的做
法，她不知道，如果她松开了红烧的手，转身就可以拥抱酱焖，你总以为你眼前拥抱的就是全世界，
可是，你不知道，有时候，松手，转身才会真正的看见更完整的世界。

看完了柒先生写下的故事，不禁羡慕起柒先生的生活，但更多的时候，特别想去尝尝他的手艺，总会
看见柒先生在面板前，细致的拧着一个个白胖白胖的包子，柒小旺趴在他身旁，不时的观望着包子铺
前来来往往的行人。这时，一个姑娘推开带着铃铛的门，柒先生笑着对她说，“还是老样子吗？今天
要给我们讲什么故事呢”⋯⋯
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