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内容概要

把知识比作一座宝库，学习方法就是打开这座宝库的钥匙。要想取得好的学习成绩，必须拥有科学的
学习方法、良好的学习心态及正确的学习习惯。好的学习方法就是点金术，是通向成功的桥梁。
本书正是一套紧密结合教学过程，突出实用原则，提升自我学习能力的训练系统。它包括逻辑思维、
学习方法和实用工具，这些来源于300多所中小学近十万名学生的成功实践。可以帮你了解学习过程中
的原理，为实践轻松高效学出好成绩打下良好的基础，让孩子们在今后的学习中一路领先。
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作者简介

戴 东
亲子教育专家，艺博家庭教育咨询培训系统创始人，带动教育科学研究推广中心主任，国际家庭教育
行业协会会长，中国关心下一代工作委员会理事会理事，中国教育联盟副主席，中国名师学院亲子教
育学院院长，中国少年强促进会副理事长。
担任300多所学校的名誉校长。迄今为止举办亲子教育讲座3000多场，数十万家长及学生受益。他被中
央电视台、中国教育电视台、央视网、新华网、搜狐、人民网、《人民日报》、《光明日报》、《中
国青年报》、《中国教育报》、《现代教育报》、《语言文字报》、《读者》等数百家媒体争相报道
和宣传。曾被评为“科学发展十年辉煌?中国素质教育十大杰出贡献人物”“十年印象?中国教育事业
十大公益人物”。
品牌课程：“家庭类型决定子女命运”“家庭教育成功之路”“铸造子女成功未来”⋯⋯
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精彩书评

1、我一直以为天生就是比别人学习能力弱，貌似平时比别人用功上百倍，但是学习成绩比别人差一
大截。很多时候一直努力就是学不会，记不住。不过听了戴东老师的课，里面的康奈尔笔记，以及其
他的一些学习方法，让我重新拾起了学习的自信。感谢戴老师。
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