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内容概要

本书从心理分析的角度研究和分析了
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精彩短评

1、“面对这些经验及面对死亡的恐惧将有助于治疗，有助于积极的人格转化以及意识发展...这种”死
亡之前的死“深刻地影响着一个人的生活质量和存在的基本策略。它减少了非理性的驱力，提高了现
在生活的能力，并学会享受简单的生命中所发生的事。”难怪说格罗夫是冥王星老人，他就是通过鼓
励大家直接面对死亡恐惧的方式来重生和转化。
2、這本書太珍貴了。絕版了吧應該，從書店淘出來的。
3、很玄
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