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内容概要

"多做题多背书拿高分？为什么总是适得其反？因为你没有掌握学习方法的精髓！
进行思维训练，才是当下解决学习生活问题的关键！
为什么总是看不出两道题目的区别？
为什么找不到文章的重点是什么？
为什么推导不出事情的结论？
运用不同的图示来帮你，这些统统不是问题！
开启你大脑的高速运转模式，激发你思维的有效使用方法，在根本上超越普通学习方法，秒杀老式思
考模式！"
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作者简介

"赵国庆，北京师范大学教育学部教育技术学院博士，硕士生导师，教育信息协同创新中心副研究员，
中华教育改进社理事、副秘书长，中国电子学会现代教育技术分会基础教育专家委员会委员，第七届
国际概念构图大会程序委员会委员(CMC2014)，思维教学领域的探索者和实践者。
赵国庆博士是全国知名思维教育专家，他发起的思维发展型学校联盟全面开设思维训练课程，并在各
学科融合应用，取得了积极反响。赵国庆博士曾做过100余场上万人次的全国性培训，他的思维训练课
程覆盖企事业员工、中小学校长、教师和学生家长，以及在校的各类学生，包括本科生、研究生等，
影响广泛。
"
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