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内容概要

《最高效的学习方法》精选了最高效的学习方法，内容涉及课堂学习、课外生活、各学科学习策略、
应试技巧等方面，旨在帮助广大中小学生通过掌握正确的学习方法，快速提高学习效率，取得理想的
学习成绩。
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书籍目录

第一章 开展互助的群体合作 NO.1 你知道性格与学习的关系吗 NO.2 向“高分”取经 NO.3 与老师做好
朋友 NO.4“互利”成“动力” NO.5 把自己希望记忆的讲给别人听 第二章 学习融入开心生活中 NO.6 
学习累了，就玩一会儿 NO.7 让你的身体永远保持最佳状态 NO.8 使生活充满诗意 NO.9 快乐心理空调
器 NO.10 当个时间大富翁 NO.11 学习不分地点 第三章 从心开始学习 NO.12 首先要有学习动机 NO.13 
小天才的秘密 NO.14 为乐趣，我愿意 NO.15 名人也曾比你差 NO.16 大声说我能行，一定行 NO.17 开
始制定计划吧 第四章 不同学科的学习策略 NO.18 学习语文的高效方法 NO.19 学习数学的高效方法
NO.20 学习英语的高效方法 NO.21 副科知识好奇妙 第五章 考试宝典——快乐考试进行曲 NO.22 考试
——勇敢者的游戏 NO.23 开始进攻“敌人” NO.24 考试前的心理按摩 NO.25 答卷有高招 NO.26 克服
怯场 NO.27 学会对症下药 NO.28 送你“薯条加鸡蛋” NO.29 摔倒了也爬得起来 NO.30 温习智慧小册
子 第六章 枯燥内容有亮点 NO.31 把学校当成游乐场 NO.32 玩=学习 NO.33 亮点，常常深藏海底 NO.34
—切皆有趣味 NO.35 记忆，可以很轻松 第七章 课堂内外要领多 NO.36 预习——让你每次都领先一步
NO.37 做课堂的主人 NO.38 记笔记——让你成为学习的主动者 NO.39 把学过的知识串成珍珠 NO.40 科
学完成作业任务 第四章 良好习惯天天见 NO.41 不良习惯小测试 NO.42 跟陋习说再见 NO.43“细心”
架起成功的彩桥 NO.44 把惰性踢出门外 NO.45 滚动的力量 NO.46 慢速度学习 NO.47 日记是你最亲密
的朋友 NO.48 改变你书房的风格 NO.49 每天多问几个“为什么” NO.50 全神贯注最可爱 后记
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章节摘录

版权页：   一切能使你产生兴趣的事情都是在没有心理压力的情况下主动接受的，这样才能使人产生
一种轻松、一种易接受的心理。而逆反心理则是每个人都有的，只不过体现的方面及形式不同罢了。
培养兴趣，而不是强加，这样对学习才能产生乐趣。其实求知的乐趣是很美妙的。 当你全身心投入，
不顾身边的干扰时，你会对你所做的感到快乐，并会主动地向好的方面发展。试想想：当你全心关注
场上的篮球；当你深闭双眸，双手飞跃在琴键上；当你脑海中畅想美景，并使它跃然纸上的时候⋯⋯
相信大家都会有投入之时，那种感觉都能体会到。其实学习也是相同的，当你投入一道题，笔在纸上
飞跃，当你沉醉于一首诗，脑中浮想联翩时⋯⋯你难道不认为学习也是一种乐趣么？ 也许光凭我这么
说，你并不会体会到，心动不如行动，放下手中的事，全身心投入学习当中，不由地会使你感受其中
的快乐。 试一试，和我一起分享这种快乐。 再听听语文学习“大王”小秋的经验之谈： 要想学好语
文，第一位的就是兴趣。兴趣从哪里来呢？从你捧着一本小说津津有味地阅读中，从你看一场催人泪
下的电影中，从你跟好朋友轻松愉快的闲聊中，从你奋笔疾书写下你对某事的感想中，你的兴趣就会
不时地探出头来。
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编辑推荐

《最高效的学习方法》的主旨就是教会你如何开发你的天赋，挖掘你的潜能！是的，你绝对可以像天
才一样学习，取得天才能够取得的成绩。《最高效的学习方法》系统总结了优等生都在用的最高效的
学习方法，提供了最详尽最实用的学习解决方案，让你在短期内迅速提高自己的学习效率，成为人人
瞩目的优等生。
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