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内容概要

临床实践指南即系统开发的多组指导意见，目的在于帮助医生和病人针对特定的临床问题做出恰当处
理，选择决定适宜的保健服务。开发大量的高质理的临床指南，指导帮助基层医生从事预防、诊断、
治疗、康复、保健和管理工作，是国际上近十余年来加强服务质理管理、控制医疗费用的行之有效的
做法。目前，随着我国卫生改革的深入与社区卫生服务的蓬勃发展，应对我国卫生经费的过快增长、
基本医疗保险体制的建立、控制不合理的费用支出、提高医生的服务水平，特别是针对我国基层医生
的业务素质还比较低、服务也不够规范的状况、适应全科医学教育培训的需要，开发我国基层保健的
临床工作指南已成为一件非常重要的紧迫的任务。
    本指南可供全科医生、基层医护人员、卫生管理人员、医学生、患者使用，也可供专科医生参考。
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