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内容概要

想随心所欲地弹奏出一首流畅的钢琴曲，却苦于不识五线谱？没有时间去上钢琴班，自学又太费时间
？《30天学会钢琴弹奏》将告诉你，学习五线谱没有那么难！弹奏钢琴没有那么难！只需要30天，跟
着本书一步一步地扎实练习，你不仅能学会弹奏书中的单首练习曲，而且还能学会弹奏一首完整乐曲
的技法。
《30天学会钢琴弹奏》按照人们对乐理的认知规律循序渐进地来编排每一天的弹奏练习难度，每一天
的知识点讲解之后都安排了有针对性的、短小的练习曲，可以让我们很快将学习到的乐理知识融入到
实际的弹奏练习中去，做到有的放矢，这种有目的的弹奏训练，使人们能够轻松地掌握弹奏技术，有
效节省学习时间，提高学习效率。
无论你是毫无乐理知识的新手，还是热爱音乐却没有时间学习的爱好者，都可以从本书中掌握到最实
用的钢琴弹奏技巧，从而体会到：原来五线谱不再那么枯燥，原来弹琴那么有趣！
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作者简介

楚飞，著名图书策划人，音乐类图书策划者、组织者。
张瑶：青年器乐演奏家、原创音乐制作人，擅长钢琴、吉他、电子琴、电贝司等，江苏连云港人，毕
业于湖南艺术职业学院音乐系计算机音乐制作专业。先后担任少儿艺术培训中心吉他老师、电子琴老
师、广告公司音乐策划与录音师。通过多年的工作与学习，无论是在音乐理论，还是音乐教育方面，
都有着资深的经历和丰富的教学经验。
成雨晴：毕业于湖南艺术学院，主攻作曲、钢琴。谱有钢琴与二胡的独奏曲《秋寂》、民族歌曲《我
亲爱的妈妈》等。现从事教育事业，有多年的钢琴教学经验，教学注重基础培养和因材施教，并善于
和学生及家长沟通，所教的学生考级通过率为100%。
谢斯涛：湖南师范大学钢琴专业。2011年 李斯特“华盛杯”钢琴大赛一等奖。2011年 第二届香港国际
钢琴公开大赛青年组银奖。2006年-2014年 参与多场独唱、合唱、器乐独奏音乐会等钢琴伴奏。有多年
钢琴，声乐及音乐高考教学经验。教学注重基础培养和因材施教并善于和学生及家长沟通，所教授的
学生考级通过率为100%。
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书籍目录

热身篇
认识钢琴
1．钢琴的历史
2．钢琴的分类
3．钢琴的构造
4．钢琴的选购与保养
钢琴的弹奏方式
1．基本坐姿
2．手型
3．触键方法
钢琴的基本弹奏指法
1．指法标记
2．基本指法
认识五线谱
1．认识五线谱
2．认识谱号、谱表
3．认识音符
4．认识唱名与音名
5．掌握琴键与钢琴谱的对应关系
乐理篇
第1天 认识音符
第2天 了解拍子与拍号
第3天 认识小节线与终止线
第4天 了解休止符
第5天 认识附点音符与附点休止符
第6天 了解延音线
第7天 了解连音线
第8天 认识跳音
第9天 认识切分音
第10天 认识三连音
第11天 认识音阶
第12天 认识变音记号和段落反复记号
第13天 认识倚音
第14天 认识波音
第15天 认识颤音
第16天 了解音程
第17天 了解三和弦
第18天 了解七和弦
第19天 认识自然大调
第20天 认识自然小调
第21天 认识C大调
第22天 认识G大调
第23天 认识F大调
第24天 认识D大调
第25天 认识bB大调
第26天 认识a 和声小调
第27天 认识e 和声小调

Page 4



《30天学会钢琴弹奏》

第28天 认识b 和声小调
第29天 认识d 和声小调
第30天 认识g 和声小调
弹奏篇
弹奏练习1——《惊愕》
1．要点讲解
2．弹奏练习
弹奏练习2——《幽默曲》
1．要点讲解
2．弹奏练习
弹奏练习3——《丰收》
1．要点讲解
2．弹奏练习
弹奏练习4——《费加罗的咏叹调》
1．要点讲解
2．弹奏练习 156
弹奏练习5——《车尔尼练习曲》
1．要点讲解
2．弹奏练习
弹奏练习6——《卖报歌》
1．要点讲解
2．弹奏练习
弹奏练习7——《基格》
1．要点讲解
2．弹奏练习
弹奏练习8——《小卡农》
1．要点讲解
2．弹奏练习
弹奏练习9——《车尔尼练习曲》
1．要点讲解
2．弹奏练习
弹奏练习10——《渴望春天》
1．要点讲解
2．弹奏练习
弹奏练习11——《G 大调小步舞曲》
1．要点讲解
2．弹奏练习
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精彩短评

1、装帧优秀，30天的课程内容非常全面，图解也很清楚，配合书中配送的教学光盘，自学也没什么难
度。
2、将钢琴的入门课程分为30课，每天一课，合理的课程安排，让钢琴学习变得轻松而有效。
3、包含了最基础的乐理知识、详尽的弹奏示范、以及精心挑选的适合初学者练习的演奏曲目，特别
适合我这种初学者学习。
4、我觉得这本书最好的一点，就是把需要学的内容，按照循序渐进的方式分成了30个课程，每天学习
一课，学起来也不费力
5、30天就学会钢琴，整本书的课程安排还挺合理的，每天练一点，循序渐进地就慢慢学会了。
6、这本书讲得很全面也很详细，包含了最基础的乐理知识、详尽的弹奏示范、以及精心挑选的适合
初学者练习的演奏曲目，特别适合初学者学习。
7、买来自学的，书里的内容安排很合理，最好的就是配了一张教学光盘，对于自学来说简直是再好
不过了
8、内容很丰富，印刷也挺精美，居然是全彩印刷，看着就舒服。随书DVD里的教学视频讲得很生动
，就像请了个私教。
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