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内容概要

自我成长得好，意味着拥有健康的人格及强大的内心力量，也会自然地形成对他人的正性影响。简单
说，就是“正能量”。
这不仅是心理学工作者需要完成的任务，也是每个人追求的人生目标。只不过作为心理学工作者的思
想境界、能力水平，既要来源于生活，又要高于生活，才能示范并引领他人走向更美好的人生境地。
我研究和从事心理学工作至今已经二十年，学了很多理论流派，实践中用了很多专业技能，自我成长
方面也有了很多体会，甚至有一种思想爆棚的感觉。
从2013年12月11日起，至2015年6月3日止，历时18个月，通过微信公众平台“刘明倾听你的心”，以公
开发表的方式，我完成了一次深入的自我整理。
每天任由自己的思想汩汩流淌，化作万千文字，就如在一个美妙的心灵世界里自由漫步一样，我的心
则自由自在地享受着其中奇幻而美丽的景致。
当我回头来整理这一年来的文字，才发现自己被自己的音像和文字深深地催眠了！我不知道是不是还
有其他人也被我催眠了？
清醒的时候，我清楚地知道，自己的文字只是记录了自己的体会和思考，在记录的时候已经未必是当
时体会的真实面目，所以，我的文字只能是自己成长的一点记录文字，不能代表我所说的内容是正确
的。
当然，如果我的文字能够带给人一点启发和借鉴的作用，仍然会让我特别高兴。这也是我为什么把其
中60万字变成了这部《心境漫步》的原因。
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作者简介

刘明，心理学家，追寻生命禅意的都市行者。
1992年毕业于北京大学国际政治专业，任教中国协和医科大学。1995年开始教授心理学。
后步入司法、金融等领域，职任金融企业高管。1998年毕业于中国社会科学院研究生院货币银行学专
业。
2001年创办独立心理服务机构，先后至北京师范大学与中国科学院深造心理学硕士、博士课程。
2004年在东方哲学基础上对西方临床心理学及其进展进行整合，构建出“东明心理模型”理论框架，
并于第三届中国心理卫生协会心理治疗与心理咨询专业委员会学术年会上做专题发言，其论文后来发
表在国家核心期刊杂志《心理学报》上。
2006年出版专著《让心起舞》。
2010年出版专著《心醉神怡》。
2013年起临床实践活动禅意渐浓，流淌出本部文集《心境漫步》（共六卷）。
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