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《我吸煙》

内容概要

書籍重點 首部劃時空的香煙典著
資深文藝界殿堂級人馬、跨階層社會賢達、勞苦大眾等
# 中外古今、超過100篇香煙文章，向您娓娓縷述吸煙與不吸煙底心路歷程。深刻地解構人情與煙情、
那種欲斷難斷的情懷~~~~，只有吸煙人能體味。
# 司徒華先生親述對香煙、對吸煙人看法。
# 控煙路得寸進尺，吸煙人權被踐踏，批評控煙政策的文章字字珠璣。
# 為控煙，被竄改的歷史文化圖文共茂登場。
# 控煙路出軌、遇上反控煙、通識教育話香煙、戒煙以及
# 調理吸煙人肺臟的潤肺湯水......
包你睇到：由頭到尾都咁好味
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《我吸煙》

作者简介

李默：『好煙民大聯盟』www.ismoke.hk盟主 / KMBR1430電台節目主持(LA)
台灣國立師範大學國文系畢業。由75年開始，歷任電台電視節目主持、電影電視編劇及客串演出、著
名影評人及作家。曾客串演出關錦鵬電影《女人心》，主演話劇《天遠夕陽多》、曾任《壹周刊》主
編；撰寫及講述《親親普通話》課程。80 年初在《明報周刊》撰寫食經。近年，多次出席由旅遊協會
舉辦的《美食大賞》担任裁判。85年為紐約華人電視台拍攝主持廿多輯藝術節目。90年創立「香港文
化藝術工作者聯合會」，爭取、監督、推廣本港的文化政策；94年獲寫作界推選進入首屆「藝術發展
局」。2000年起，為大型舞台劇《煙雨紅船》劇本改寫成五萬字連載小說(星島日報)；協助港台節目
《回到夢工場-向前輩致敬》在香港電影資料館的展覽，又為該館舉辦之三大展《國泰/電懋回顧展》
、《長鳳新大展》、《邵氏回顧展》，担任聯絡與推廣。2000-4年，於演藝學院電影電視系任教
creative writing；同期亦於港九多間著名中學做《創作坊》。2004-6年，設《李默私房菜》，服務親朋
好友。2009年秋，創立「好煙民大聯盟」，為煙民爭取合理權益。2010年秋，依考據撰寫十二萬字唐
朝宮廷歷史、詩詞、舞蹈、醫藥、佛道教⋯⋯長篇小說。
李默已出版的著作包括《蒹葭》、《滄浪》、《此時此處此模樣》等廿餘本。*內容簡介 這是本港首
部講述煙民心聲的書，也是目前唯一一部反映煙民對控煙政策不滿的書。
全書收錄了超過100篇文章包括吸煙人士/曾經吸煙人士以及不吸煙人士講述吸煙過及感想。
文化界影藝界的
王亭之、王銳顯、司徒華、岑逸飛、李楓、李健文、李文心、谷峰、何文頌、邱立本、林燕妮、林超
榮、邵音音、姚光益、洪羅拔、夏韶聲、海滴、秦燕、李厚襄、翁子光、徐松鶴、康寶駒、郭彼德、
郭恒志、張梅、陳小春、陳小博、陳惠英、陳景斌、陳永鏘、陳愷令、麥波、麥新、黃宏發、黃尚偉
、黃康顯、黃雅歷、黃泰、彭浩翔、曾展章、葉德輝、趙潔、劉天賜、劉兆銘、賴水清、鄭伊健、鄭
柏英、薛興國、蕭若元、蕭健鏗、藍奕邦、魏秋華、羅卡與汪海珊、羅國治、羅秀慧、嚴耀輝等。知
名漫畫家阿平、一木、黃志強及阿虫繪畫「煙」題材漫畫、徐家因的攝影作品抽煙沖涼。
中、外名人的煙人語錄包括：毛澤東、老舍、朱自清、宋美齡、林語堂、周作人、梁實秋、郭沬若、
陳毅、賀龍、路遙、蒲松齡、鄧小平、鄭板橋、魯迅。愛因斯坦、戴高樂、卡斯特羅、羅斯福、恩格
斯、牛頓、史太林、馬克思、馬克吐溫、朗奴列根、愛迪生、梵谷、麥金來、邱吉爾、尤伯連納、奧
巴馬。
過去多款為控煙竄改歷史的珍貴圖片。
香港的控煙路和遇上好煙民大聯盟反控煙抗爭路
有關香煙來源、通識教育、戒煙服務。
調理肺臟之茶療和食療的潤肺湯水
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精彩短评

1、看在同类读物欠缺的面子上打个及格

Page 4



《我吸煙》

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:www.tushu111.com

Page 5


