
《4.8家庭饮食计划·家常药膳》

图书基本信息

书名：《4.8家庭饮食计划·家常药膳》

13位ISBN编号：9787806895771

10位ISBN编号：7806895779

出版时间：2006-6

出版社：玺璺 珠海出版社  (2006-06出版)

作者：玺璺 编

页数：77

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介以及在线试读，请支持正版图书。

更多资源请访问：www.tushu111.com

Page 1
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内容概要

《4.8家庭饮食计划·家常药膳:温里理气餐》内容简介：4.8概念生活范本，引领全民阅读新时尚。由
犀文图书策划、珠海出版社最新出版的“4.8 概念生活范本”大型系列彩版丛书.集成当今时尚生活全
领域的题材资源.以64开迷你开本、4.8 元超低定价、系统开发、整合出版的方式首推全新的“4.8 概念
生活范本”，第一批出版100余种，由此引领生活图书全民阅读新时尚！
荟萃四季营养、八方美食的“4.8 家庭饮食计划”系列丛书，最新推出了“营养配餐”、“母子食方”
、“招牌家常菜”、“家常药膳”等四大系列共40种精品图书，这是一套真正让你省钱、省时、省力
、省事而且买得起、读得懂、学得会的超低价全彩版时尚生活家庭自助小百科全书。
精品大手笔，实惠超低价。最丰富的信息含量，最精美的专业摄影，最全面的生活资讯，最优秀的装
帧设计。
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书籍目录
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章节摘录

插图：温里药即为祛寒药，以温中散寒、温肾回阳为主要功能。温里药性味辛热，能温暖中焦、健运
脾胃、散寒止痛；有的药物还有助阳、回阳的作用。温里药适用于里寒症。由于本类药物辛热而燥，
应用不当可伤阴耗津，故实热症、阴虚症及孕妇忌用或慎用。温里药材有：小茴香、千姜、附子、丁
香、花椒、荜茇、吴茱萸、高良姜，胡椒、肉桂、荜澄茄等。
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编辑推荐

《4.8家庭饮食计划·家常药膳:温里理气餐》：用最少的钱，读最好的书。近四十道春补营养配餐方案
：配料+做法、厨艺技巧+营养知识、温里药材知多少、温里理气家常食疗须知，各种常见食疗汤、粥
、药酒及药膳。轻松获得营养美味实惠换来全家健康。
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