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内容概要

乐观、积极、阳光、自信、美丽⋯⋯芭比拥有一切美好的品质，她的身上充满了正能量。《让女孩受
欢迎的芭比正能量故事》用精彩的故事，向孩子们一一展示了芭比身上的美好品质：有了麻烦，他们
有条不紊、化解危机；遇到问题，大家齐心协力、事半功倍；面对困难，芭比急中生智、毫不退缩。
芭比正能量故事，培养女孩健康、自信的完美品格；让女孩更受欢迎！
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作者简介

美太公司总部位于美国加州，是全球最大的玩具公司，并在36个国家设有销售机构，产品销往150多个
国家和地区。在儿童产品的设计、生产、销售方面处于领导地位。主要品牌包括Barbie Doll, Hot
Wheel,Fisher Price 等。
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书籍目录

套装共四册：《遇事我不慌》《我有好办法》《困难我不怕》《有爱最快乐》
《遇事我不慌》：
派对糗事
恶毒的衣柜
闪粉危机（上）
闪粉危机（下）
《我有好办法》：
奶油狂想曲
装修
衣柜爆满
姐妹同心
《困难我不怕》：
麻烦的宠物
糟糕的发型
海豚不好养
小狗泛滥
《有爱最快乐》：
生日快乐，小凯莉
肯的变发记
芭比的精品屋
礼物风波
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精彩短评

1、让孩子拥有正能量很棒！做个有能力的好女孩。
2、看看，虽然我已经不是小孩纸啦！哈哈
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精彩书评

1、在每个女孩子的童年，都希望拥有一个娃娃，它有着大大的眼睛，长长的头发，穿着漂亮的衣服
，可以陪伴自己做自己想做的事情。似乎芭比娃娃就是这么应时而来，成为20世纪最广为人知的及最
为畅销的玩偶，后来在2001年芭比首次登上大荧幕，成为影视剧里的主角。再到现在我们看到故事里
的芭比，她简直是风靡全球。美太公司总部位于美国加州，是全球最大的玩具公司，并在36个国家设
有销售机构，产品销往150多个国家和地区，并由此衍生出一系列影视作品、小游戏及周边产品。在儿
童产品的设计、生产、销售方面处于领导地位。主要品牌包括Barbie Doll, Hot Wheel,Fisher Price 等。我
们这次看到的这套《让女孩受欢迎的芭比正能量故事》就是由人民邮电出版童趣出版有限公司出品的
关于芭比的故事。套装共四册，分别是《遇事我不慌》《我有好办法》《困难我不怕》《有爱最快乐
》。这次阅读的是《我有好办法》，共有奶油狂想曲，装修，衣柜爆满和姐妹同心四个故事。芭比遇
到事情不慌，不乱，积极乐观地去想办法，去解决事情，展现给我们是一个自信、阳光，可爱的一面
，拥有这一切美好品质的芭比，自然也深爱女孩子们的喜欢。比起我们大人用大道理来教训或是教育
孩子，效果不见得好，反而不如让孩子看着充满正能量的书籍，潜移默化就让孩子从故事中受到启发
，效果比起大人吼要管用得多。女孩子的梦想，都是粉嫩粉嫩的，全书的基调也是以为粉色为主，而
粉色暗示女孩子喜欢幻想，喜欢浪漫，代表了可爱类型。其实粉色也是天使的颜色。天使自然是站在
正义的一方，代表着正能量，恰恰与本书的主题思想相融通。另一方面暗示着，自主阅读本书的孩子
，开始有自己的主见，慢慢的开始向另一个阶段发展了。而芭比最初的创作者的寓意就是让女孩子有
一个长大后的理想形象，芭比是女孩子的偶像，是女孩子心中完美的象征，自然喜欢芭比的孩子也会
努力向着这个偶像靠近。开本不算大，小朋友拿着也不会觉得不方便。而且本书适合亲子阅读，或是
当做桥梁书，更为可观的是全程带有拼音，特别适合拼音入门阅读，既阅读课外书，提高阅读量，又
把所学拼音活学活用，一举多得。
2、芭比娃娃是每一个女孩子小的时候最喜欢的玩偶，乐观、积极、阳光、自信、美丽⋯⋯芭比拥有
一切美好的品质，她的身上充满了正能量，她美丽大方，永远那么优雅得体，永远那么招人喜欢。女
孩们一边给她换上各种不同漂亮的衣服，给她梳头发给她戴首饰，一边在心里默默期望自己有一天也
能变得像芭比一样，人见人爱，花见花开。也许外貌没办法成为芭比那样的大美女，但是心灵却可以
像芭比一样美丽温暖。《让女孩受欢迎的芭比正能量故事》这一套书，一共有四册，《遇事我不慌》
、《我有好办法》、《困难我不怕》、《有爱最快乐》，每一本都讲述了几个有趣温暖的小故事，画
面精美，字数不多，还标注有拼音，可以让崇拜和喜欢她的小女孩们从中学到很多美好的品质，比如
有了麻烦，井井有条地去处理和化解危机；面对困难，学学芭比灵机一动、迎难而上去解决；对待别
人温和有礼，耐心劝说；乐于助人，丝毫不会觉得麻烦。小女孩们像芭比一样去生活去学习，会变得
越来越正能量，越来越受欢迎，越来越美丽。就像书的最后写到的那样，女孩子必备的4种美丽，心
灵的美丽，内外兼修，培养非凡竞争力；自信的美丽，良好形象，成就自信人生；思考的美丽，学会
思考，点燃创意火花；创新的美丽，勇于探索，激发无限潜能。希望每一个喜爱芭比的小公主都能从
芭比身上吸取正能量，变得越来越美丽。
3、芭比，一个全世界女孩子耳熟能详的人物，一个拥有一切的女孩，一个全世界女孩都想成为的榜
样。这样一个公众人物的一举一动，总是会吸引众多人模仿，因此，迪士尼公司将她打造成一个“美
丽善良，性格开朗，充满好奇心，富有想象力，热爱创作”的完美女孩。而这本《让女孩受欢迎的芭
比正能量故事》也就应运而生了。这本书是在动画片的基础上成型的。我同事上小学三年级的女儿一
拿起书就放不下了，她说上面的故事她全看过动画片，她们班的女同学都喜欢看芭比的动画片。而我
三岁的女儿，一拿起书就认得芭比，因为在她两岁的时候，她奶奶就为她买了一套芭比，虽然现在早
已经尸骨无存，但她却记住了芭比。她还对着芭比说：“美女，美女，真漂亮！”看来，爱美之心人
皆有之啊，不管是三岁小孩还是其他什么人。来说说这本书吧，书名叫困难我不怕，书里讲了四个故
事：麻烦的宠物，糟糕的发型，海豚不好养，小狗泛滥。一开始，书上是人物介绍，芭比的朋友啦，
姐妹啦，男朋友啦（不知道像我女儿那样三岁的小女孩，是否理解男朋友的含义呢？选个时候采访一
下她吧！）像所有的故事一样，有正面人物，就有烘托正面人物的反面人物：瑞安为了烘托芭比的男
朋友肯；拉奎尔为了烘托芭比。《糟糕的发型》里，芭比为了满足拉奎尔让自己出丑的愿望，用胶布
、豌豆汤、胶靴、火鸡羽毛，设计了一个全新的、令人震撼的造型。然而戏剧性的是，她的造型居然
被人模仿，成为了新时尚。而为了出风头，拉奎尔决定自创潮流，把汤浇在自己的头上，结果众人像
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看怪物似的看着她。但在芭比的解围下，众人才意识到拉奎尔的造型非常不错。读到这里，我深深地
同情起拉奎尔了，虽然她有点不自量力，没有自知之明，但在芭比耀眼的光环下，自己的风采被无情
地无视，还是挺悲摧郁闷的。芭比一句话，就能让人重新认识拉奎尔，难道这就是话语权和影响力？
我在想，这样的故事情节是否合适，让孩子看到社会的不公平，并不因你的努力就能获得相应的成绩
，而有人轻松拥有一切，说一句话比你说十句、百句还管用，这样的社会现实，让天真无邪的孩子过
早的接触，行不行？写到这里，我力求尽量写正面化的东西，但有些话不吐不快：一是芭比的形象太
成人化，是否会让模仿她的孩子过早成人化？二是这本书里的故事虽然有些正能量的影子，但与标题
“困难我不怕”有太大的差距，感觉有点名不副实。三是有些画面上人物模糊，好像有点从视频上直
接截屏的感觉。不知道这样的书评，出版社能否接受？
4、芭比正能量系列共四本，九个核心人物演绎出一幕幕可爱充满能量的故事。本书是其中一本，共
四个故事《生日快乐，小凯莉》，《肯的变发记》，《芭比的精品屋》，《礼物风波》。这类似于中
国的童话故事，十分拟人化，形象化，深入人心。芭比娃娃（Barbie）是20世纪最广为人知及最畅销的
玩偶，估计每个女孩都喜欢芭比，小时候都玩过芭比，把它作为最亲近的朋友，为她装饰，陪她休息
，陪她说话，给她洗澡⋯⋯。还有芭比电影，她们是一群胆大心细、自信阳光美⋯⋯拥有一切美丽的
品质、积极向上生活的女孩，她们的身上时刻充满着满满的正能量，激励着我们学习其一切优秀的品
质优点，将来很好的完善女孩自身。小卡莉刚过完今天这个生日，又期盼着下一个生日的到来，这也
是所以女孩心中美丽的梦想。书中几个好朋友为了给小卡莉一个惊喜，清晨就拿起笔和本子，进行严
密的分工，一丝不苟地安排，直到看到最后的成果时，她们为自己的努力而欢欣鼓舞。她们一起努力
的这个过程是非常快乐的。芭比是时尚和精致的代名词，不断追求精益求精，更上一层楼。她们准备
开一间精品时尚屋，生意爆满。说干就干，她们制订了一系列细致的商业计划，还认真的做市场调查
。在大家的同心协力下，时尚搭配，精心布局，结果人如潮水，瞬间席卷一空。虽然她们明白拉奎尔
属于“鸡蛋里面挑骨头”、没事找事的人，但是她们还是一如继往地热情款待。在她出糗时她们并没
有嘲笑她，因为她们一直把拉奎尔当朋友，她有困难时她们都会竭尽所能地帮助她。其实每个女孩都
如同一个芭比，她们会随着年龄的增长，阅历的宽广，会越来越完善自己的修养与气质。虽然在女孩
的成长过程中，也会有这样那样的缺憾，但如果一直向着优秀的人学习，纠正缺点，会使自己修行成
一个完美无暇的“芭比”娃娃。希望女孩都能像芭比一样丽自信、乐观阳光。相信我她通过时间的磨
练会慢慢变得越来越好，向着完美的品德靠近，描绘出属于自己的美好人生。有爱最快乐，有爱最勇
敢。爱是世间万物永恒的主题。我们因为有爱，生活才会温暖，生活才会多彩。本书内容十分细腻美
好，感情很真挚，时尚精致，是女孩必备枕边书。
5、女性对于美的向往似乎是与生俱来的，无论牙牙学语还是白发苍苍。和男性不同，女性似乎天生
就更感性更细腻，对美的渴求也更迫切。《芭比正能量》就是为小女孩们所写的一套书，通过广受欢
迎的芭比身上发生的故事，融入一切美好的事物、行为、情感，给予无数小读者们正能量。如今，连
还不识字的小儿也能看见封面就问“这本芭比的书说的是什么？”，芭比已经不再是一个普通的玩偶
，而是一种文化象征，不仅小小的女孩子们会喜欢，就算已成年的女性，也会爱不释手。芭比拥有最
火辣的身材，虽然这种比例一度让玩具公司犹豫，担心人们是否会接受这种一点也不具备传统玩偶特
质的玩偶，事实给了他们信心，芭比成了大家心中梦想的承载，是每个人心中的完美女性形象。芭比
带领小女孩们看到了幼儿园以外的世界，带少女们看到了友情以外的情感，带女人们看到了梦想的触
角，芭比娃娃的不断改进和众多周边产品的出现，保持了芭比的合乎时宜，延伸了芭比的生命，扩大
了芭比的影响力。比如这套《芭比正能量》，讲述的比较像少女芭比时代的故事，书中中文都附有拼
音，学龄儿童读起来也可以很顺畅。超人是男孩子们的神，芭比则是女孩子们的梦，芭比的一言一行
穿着打扮都可能会让小粉丝们学习、模仿，我认为，这也正是这套书的价值所在——善用偶像的力量
和追逐美的天性，帮助成长发育期的孩童养成良好品质与习惯。这套书的故事简洁但不简单，就拿《
遇事我不慌》这一册为例，书中三个故事都是围绕着突发事件——应对这一模式来写的，以大量时尚
、现代、魔幻的元素穿插建构，极易吸引注意力，阅读中潜移默化，传递正能量。遇到蟑螂、老鼠⋯
⋯各类不在计划内的意外状况、突发状况，大声尖叫是女性的特权，然而这一特权却并不值得称道，
默认女性遇事慌乱是一种对女性的包容，同时也是一种歧视。没有人不想做一个淡定优雅从容的女子
，淡定从容如何练就，强大气场如何培养？自然是越小越好，自小时就懂得遇事与其惊慌失措，不如
安定面对，成人后的生活和工作中，这种特质将助力良多。“恶毒的衣柜”讲的是芭比和朋友们被高
科技衣柜困住无法外出的故事，芭比和好友们没有无措哭泣，也没有愤怒，只是在被困住的时候选取
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最适宜的方式——向外界求助，等待救援时尽可能的享受这一时光。“派对糗事”则是讲芭比和尼基
被恶意的朋友羞辱的事件，当一而再再二三被嘲笑时，她们没有逃避，及时放弃了之前的应对办法，
勇敢的展示自己，获得了大家的喜爱。“闪粉危机”是一个更严重更大型的事件，女孩子们都爱用的
闪粉没有了！在这里我们可以学到芭比的多种处理方式，也许不一定能次次有效，但至少尝试一下总
比不尝试号，对吗？人人都期望得到正能量，他人的说教、文字的传达、故事的寓意，都只是正能量
的引子，无法成为救赎，真正有用的正能量永远发自自我的心底，让我们和孩子一起在芭比的陪伴下
，修成一个积极、有爱的人。文/团团花哚 2015.12.13
6、相信每个女孩都喜欢芭比，小时候都玩过芭比，把它们当做最亲近的朋友，陪她说话，给她洗澡
，为她装扮⋯⋯这里说的自然是芭比娃娃啦！如果你看过芭比电影，那你肯定就知道她们是一群美丽
、阳光、乐观、自信⋯⋯拥有一切美好的品质、积极向上生活的女孩，她们的身上时刻充满着正能量
，也激励着我们跟她们学习一切优秀的品格，来更好地完善自我。你是不是也像小卡莉一样刚过完这
个生日，又期盼着下一个生日的到来。反正我家女儿是的，本身明年四月底的生日，到现在就已经开
始念叨着希望生日快快到来。她们几位为了给小卡莉一个惊喜，一早就拿起本子和笔，进行严格的分
工，井井有条地安排，偶尔也有抱怨，但是看到最后的成果时，她们还是会心生欢喜。她们尽力满足
小卡莉的愿望，可能最后并没有实现，但是她们一起努力的这个过程也是非常快乐的。大家都知道芭
比对时尚的追求总是精益求精。如果她们要开一间精品时尚屋，那肯定生意爆满。说干就干，她们制
订了一系列商业计划，还做了一些市场调查。在大家的齐心协力下，精心布局，时尚搭配，知道最后
的结果了吧！人如潮水，瞬间席卷一空。她们也知道拉奎尔属于“鸡蛋里面挑骨头”、嫉妒心比极强
的人，但是她们还是一如继往地热情款待。在她出糗时她们并没有嘲笑她，因为她们一直把拉奎尔当
朋友，有困难时她们都会尽力地帮助她。女儿拿到这本书的时候，她激动得跳了起来，因为她大爱粉
色系列。忍不住赶紧地看了起来，拼音版本，页面不算太多，所以不一会儿功夫她就看完了。她和芭
比已经算是“老朋友”了，平时在家经常看芭比电影，对里面的人物和故事也比较熟悉。每次看后她
都会一番感受。她也希望自己能像芭比一样胆大心细、自信阳光。虽然目前还达不到优秀的程度，但
是我们都有信心并且我也相信她通过时间的磨练会慢慢变得越来越好，向着优秀的品质靠近，活出属
于自己的精彩。有爱最快乐，有爱最勇敢。就像韦唯的《爱的奉献》中所唱的：只要人人都献出一点
爱，世界将变面美好的人间。爱是世间万物永恒的主题。我们因为有爱，生活才会温暖，生活才会多
彩。其实每个女孩都如同一个芭比，她们会随着年龄的增长，知识的增多，越来越完善自己的修行。
当然“人非圣贤，孰能无过？”我们在成长中，也会有这样那样的缺点，但是我们会向着优秀的人学
习，扬长避短，尽量使自己修行成一个完美的“芭比”。
7、对于芭比公主这个大名，我想她机会已经是家喻户晓的大名人。尤其是家有女孩的家庭，更是对
芭比公主有着极其深刻的印象。由芭比公主衍生而出的一系列产品，类似于玩偶，电子产品或者是书
籍更可以让人挑花了眼。最近，我们家的宝贝就喜迎来了她的盛大精神阅读厚礼---一套芭比公主的童
书。《让女孩受欢迎的芭比正能量故事》。围绕着积极向上的正能量，这套丛书以四个不同的分册形
式隆重推出了对应的诸多小故事。《遇事我不慌》，《我有好办法》，《困难我不怕》和《有爱*快
乐》。作为一名家长，我非常乐意推荐此类的，有着积极向上阅读价值的童书给孩子。尤其是犹如孩
子心目中拥有极高地位的“芭比公主”，我觉得孩子更加可以从学学习和领悟到不少的好品性。就比
如这套丛书的《困难我不怕》这个分册，我家小宝自从拿到手后绝对地如获至宝，读得津津有味。不
仅仅因为书中描述饿主人公是她的偶像芭比公主，还因为本书极其贴近小读者的心理创造了不少的阅
读奇迹。诸如书中通过很多精美的卡通画面进行故事内容的展示，引领着小读者们生动地感受着整个
故事的曲折由来。因为书中的图画设计精美，而且颇有立体感的视图效应，更是让人感受着身临其境
的味道。其次，本书的编者很是有心地将故事的文字配合上了拼音的设置。从某种层面而言，这本书
册的故事阅读同样提高着孩子对于拼音的学习，文字的了解和领悟能力的提升。除此之外，书中的故
事编辑很是巧妙有趣。里面有很多关于好品德的文字勾勒描述。孩子们借助着故事的阅读潜移默化地
了解和懂得着关于为人处世的道理。类似于遇事沉着，处变不惊；齐心协力，事半功倍；讲究方法，
临危不乱；用心体会，做有心人等等。小小的故事，深刻的道理，有趣的描绘，精心的教养。于这套
系列丛书的阅读之中，我们的孩子可以摆脱传统形式的教养，培养和提升自我领悟正能量的重要意义
。对于孩子们未来的健康成长，这套系列丛书无疑发挥着着实不错的优质效果。借助着《让女孩受欢
迎的芭比正能量故事》，孩子们可以收获正能量，幸福乐阅读！好书在手，健康成长！
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章节试读

1、《让女孩受欢迎的芭比正能量故事（共四册）》的笔记-第20页

        思倩和小凯莉一点儿也不着急，她们拿着新做出来的杯子蛋糕玩儿了起来。

2、《让女孩受欢迎的芭比正能量故事（共四册）》的笔记-第60页

        这时，尼基提议：不如把这些东西放到网上拍卖，你的粉丝们一定会花大价钱买下它们的。

3、《让女孩受欢迎的芭比正能量故事（共四册）》的笔记-第88页

        思佩开着车在草地上胡乱行驶着，直到撞到一棵大树才停了下来。“咚”，一个椰子从天而降，
刚好砸中思佩的头。

4、《让女孩受欢迎的芭比正能量故事（共四册）》的笔记-第80页

        按照清单上列的，小凯莉和思佩需要找到一个瓶盖。沙滩上，小凯莉拿着金属探测仪，专心地寻
找着。

5、《让女孩受欢迎的芭比正能量故事（共四册）》的笔记-有爱最快乐

            房间里芭比正和小凯莉一边蹦床一边聊天儿。知道我最想要的生日礼物是什么吗？小凯莉问。

    时间过去了很久，肯还是手忙脚乱的。原来，他把脚踏车装成了一个机器人，这个机器人还能和他
打网球呢。
   
     小凯莉今天非常开心，因为芭比要和肯去约会，这就意味着晚餐她可以吃冰激凌啦！

     芭比优雅地走下楼梯，看着门口的肯，她倒吸一口气，呆在了那里。只见肯站在门口，头发像被八
级大风吹过似的⋯⋯

     善解人意的芭比把拉奎尔拉到了自己的精品屋，为她换上了一件新的吊带裙，看，真正的时尚不仅
超级好玩儿，还能帮助落难的朋友。芭比说出了她对时尚的一点儿理解。’

    

6、《让女孩受欢迎的芭比正能量故事（共四册）》的笔记-第27页

        望着众人离去的背影，衣柜很不好意思地低下了头。

7、《让女孩受欢迎的芭比正能量故事（共四册）》的笔记-第92页

        终于，芭比四姐妹找齐了清单上的所有物品。小凯莉的脸上写满了失望，她一直以为她会是最快
的。

8、《让女孩受欢迎的芭比正能量故事（共四册）》的笔记-第50页

        忌妒又气愤的拉奎尔刚要转身离开，却不小心掉进了游泳池里。
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9、《让女孩受欢迎的芭比正能量故事（共四册）》的笔记-第84页

        经历了上一次的失败后，肯重新打起精神，开始新一轮的寻找闪粉计划。
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