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《大宋情怀》

内容概要

《大宋情怀:宋代词人的另类解读》讲述了唐诗、宋词、明清佳篇，家喻户晓，耳熟能详。然而，这些
诗文中蕴含的生动故事，鲜为人知。《大宋情怀:宋代词人的另类解读》在吟诗诵词中，穿越历史，洗
尽铅华，诉述着一段段沁人心扉的爱情故事。情节宛如渔舟唱晚，向您诠释真爱性情，解读家国情怀
。读者在悦读中升华品位，在欣赏中净化心灵，在回味中感悟人生。
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《大宋情怀》

作者简介

陈雄，祖籍南京，生于湖北沔阳，长于排湖之滨。中国作家协会会员。报刊专栏作家。人民网专栏作
家。近年来主要从事历史人文写作及长篇小说写作。2006年至2011年连续出版《麻辣典故》，《闲侃
中国文人》、《公然走私的爱情》、《最红颜》、《历代才子才女的生活碎影》等著作，2012年出版
长篇小说《暗夜莲心》。
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《大宋情怀》

精彩短评

1、宋代词人生平简介，文笔平淡，佐以不少风流故事。如果你对书中人物了解仅止于课本，这本书
可以一买。嗯，简直就是宋朝词人嫖娼故事集，以后吹牛可以用上啦
2、挺好的书，了解了宋词背后的故事。说是情怀，倒不如说是宋朝文人青楼嫖娼史，或者说是风流
艳遇史，全书香艳无边，.情意浓浓。书本讲述了二十位大词人的感情，但是几乎每一位都是同一个模
式，难以辨认：三四十岁的时候，娶了一位十四十五岁的妙龄女子，然后女子二十多岁的时候就死去
了，词人就再娶第二第三第四个妻子。与此同时，词人都无比热衷风尘女子，天天出入青楼，云雨过
后，回味无穷，赋词一首；词人爱上妓女，而妓女也为词人的才华折腰，一直对词人死心塌地；又因
为世俗观念的阻碍，词人没有办法娶妓女为妻，于是各种痛心痛肺的爱情诞生了，传诵千古的名句也
诞生了。还有各种一夜情，几夜情，巫山云雨更是屡见于纸上，只不过用了锦词华句来叙述。让人不
得不感慨问：自古文人皆风流，不风流难有大成就？
3、《大宋情怀》讲的是南北宋时青名留史的那一批词人逸事，作者首眼的切入点是其一生的际遇情
感、家国情怀，笔风轻快辛辣，正史野史全部揉和在一起，有微妙细节的精心把握。这样说来，好像
作者存心赌了一口气，誓要将这些平日里正襟危坐的词人所经历的家事、国事、天下事一网打尽，以
通过诗词背后隐然的故事情绪，塑造一段段真性情、有苦衷、有情怀、有坚守的立体人生。
4、宋代文人在词曲方面大放异彩，词人柳永、张先，一个是青楼女子的宠儿，一个深得官妓芳心，
他们可以说是古代流行歌坛的林夕和方文山。混迹于众多红粉佳人中，自然少不了滋生出情与爱的纠
葛。北宋大文豪欧阳修的才能无可否认，不过，据说欧阳修长得很对不起观众，他的私人生活有点糟
糕，两次被诬告与家中小辈乱伦，充满非议。陈雄称他是“重症相思病患者”，也是一位身边少不了
美人的英雄。陆游与唐婉的爱情正如我们读过的《钗头凤》，坎坷多舛却爱得深沉。正所谓月有圆缺
，人有聚散，爱情亦有悲喜，常态而已。
5、简直是一本大宋词人的情史集锦，想不到以前自己喜欢的很多词都是词人大笔一挥赠与名妓的，
真是才情始于爱情啊。。。
6、如果能把历史写的这么轻快，我想陈雄老师肯定下足了功夫，尽可能的让过去符合了现代人胃口
。从《最红颜》到现在的“中国情怀”系列，每一部小说都暗喻了过去人和现代人的人生经历。
7、不费脑子的读物
8、喜欢这样诗意的文字，从某一历史断面，让人轻松、全面地了解历史人物。作者笔下的范仲淹、
柳三变、司马光、李清照⋯⋯一个个鲜活生动
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《大宋情怀》

精彩书评

1、喜欢文学的，可以欣赏文笔。喜欢历史的，可以了解史实趣闻。作为休闲阅读，也很不错。读完
《情怀》系列，再去重温那些文化名人的传世之作，或有更为深刻的理解。生动活泼地写严肃的事情
，这是《情怀》系列有别于时下胡乱戏说风的可贵之处。既保证了可读性、信息量，又能增长知识，
陶冶情操。
2、宋词是继唐诗之后的又一种文学体裁，基本分为：婉约派、豪放派两大类，还有一种为花间派。
作者深入浅出的娓娓道来，耐读，可以细读，还值得品位，回味；学习了很多不曾在课本上学习的东
西，增长了知识。需要恶补宋词的，可以细读，读后过目不忘，比硬记死记要好的多。
3、宋代文人在词曲方面大放异彩，词人柳永、张先，一个是青楼女子的宠儿，一个深得官妓芳心，
他们可以说是古代流行歌坛的林夕和方文山。混迹于众多红粉佳人中，自然少不了滋生出情与爱的纠
葛。北宋大文豪欧阳修的才能无可否认，不过，据说欧阳修长得很对不起观众，他的私人生活有点糟
糕，两次被诬告与家中小辈乱伦，充满非议。陈雄称他是“重症相思病患者”，也是一位身边少不了
美人的英雄。陆游与唐婉的爱情正如我们读过的《钗头凤》，坎坷多舛却爱得深沉。正所谓月有圆缺
，人有聚散，爱情亦有悲喜，常态而已。 
4、世事一场大梦，人生几度秋凉豆瓣上读过一卷译注的明清笔记，有卷尺牍印象非常深刻。所作这
卷尺牍的无名氏大概是个落魄的才子，人生不得志困于斗室，或许也有一些才华的，只是命运不济如
泥牛入海，千年的道行万年的船都白白搁浅。眼看着此生是无什指望了，反倒激发一泻千里的痴狂来
，这痴狂使他升华了现实生活中的种种理想，痴人说梦，他说“我的理想这辈子注定是无法实现的，
非得轮回转世六次才行。”第一世，十六岁中状元，三十岁得重用，拥兵十万镇守一方；第二世，才
思过人，读书过目不忘，二十岁考取功名，四十岁退隐林泉，然后著书万卷，弟子上千，八十岁无疾
而终；第三世，做个纨绔子弟，继承百万钱财，貌似莲花人见人爱，读书时同学少年都不贱；醉生梦
死，金屋养娇，夜夜笙歌。然后荒淫无度，散尽家财，一朝魂断；第四世，做个女子，艳美如花兼才
学过人，经历过文君与相如的爱情，拥有公孙子南那般的婚姻。身边常围王孙贵戚，油壁香车出门时
，世人争相观看如仙女下凡。三十岁，朝露般不及衰老，便溘然而逝；第五世，是条鲸鱼，放纵于大
海，催风化雨，天下之大来了就来了，去了就去了。可扶摇九万里云天，最后化为无形；第六世，做
挺立华山之巅的顽石，世间少有，奇形怪态。巨石头苍松绿，世代名人题诗铭志。然后傲然挺立，终
古如斯。然而，这个人的现世生活又是什么样呢，他是这样独白的：“——我理想中向往的那些，现
实中一样都不具备。我正当壮年，就已经疲于应付生活，竟把年轻时候看过的书都忘了；我身为男人
，却没有堂堂之相，任自己变得脑满肠肥胡子拉碴，连坐个船都心惊胆战，爬一下山就气喘吁吁；心
性顽愚不化，意志柔弱不坚⋯⋯所有这些，我能不遗憾吗？然而，每当我想到我还有衣穿、还有菜吃
，还有茅屋一间、竹床一张，想睡到什么时候就能睡到什么时候；想到还有古人们的著作陪伴着我，
读它们就如跟古人会晤，未尝不令人欣喜而向往；想到晚上我还能坐在窗前抚一曲琴，写几行字，陶
然忘睡；想到天气好，就跟一帮朋友游山玩水，吟诗作乐⋯⋯我便觉得，上天算是很眷顾我了，我又
有什么好遗憾的呢？只因为前辈问起，我才写了这些话，权当是自嘲吧。”这就是读野史的乐趣，相
比传经据典的史实，野史绝没有台面文章里的刻板和酸腐，如流落到荒野上的野草，四时更迭里散放
在风烟之外，不须刻意收藏和培养，谁走道儿无意中遇见就瞧两眼，然后继续赶路。然而，野史的漫
荒就好在因为不必拘束于台面与官场上的规则和套路，所以形神风貌、微妙细节，甚至人物的心理变
化都纤毫毕现，栩栩如生。今日之所以提起这个痴人说梦的典故，是读了作家陈雄所著的《大宋情怀
》，遂联想起了这卷野史的妙处。近期陈雄有三本新作同时问世：《大唐情怀》《大宋情怀》《明清
情怀》，大开本，装帧舒朗。之所以先读了《大宋情怀》，是我私心里一直喜爱宋词，宋时风物、文
化、文人经由诗词赋予了绵绵长长的生命力，遇到关于这方面的新作或好的版本总想一睹为快。《大
宋情怀》讲的是南北宋时青名留史的那一批词人逸事，作者首眼的切入点是其一生的际遇情感、家国
情怀，笔风轻快辛辣，正史野史全部揉和在一起，有微妙细节的精心把握。这样说来，好像作者存心
赌了一口气，誓要将这些平日里正襟危坐的词人所经历的家事、国事、天下事一网打尽，以通过诗词
背后隐然的故事情绪，塑造一段段真性情、有苦衷、有情怀、有坚守的立体人生。一句“伤心桥下春
波绿，曾是惊鸿照影来。”令多少女子失意断肠，再想想陆游与唐婉的平生相望，惊鸿照影的人面如
在眼前。“烛影摇红，夜阑饮散春宵短。当时谁会唱阳关？离恨天涯远。争奈云收雨散。凭阑干、东
风泪满。海棠开后，燕子来时，黄昏庭院。”结合词人生活，更能体会这阙《忆故人》意境妙哉。《
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《大宋情怀》

大宋情怀》中，重点书写了欧阳修、苏轼、黄庭坚、范仲淹、晏几道、李清照、秦观、柳永、姜白石
等十九位宋代词人，其中苏东坡、李清照、姜白石更为我平生所喜。私下里猜度，大抵笔者也是格外
偏爱这些词人的，诗词之外，对他们的生平逸事都了如指掌，故而不吝笔墨，肆无忌惮、林林总总、
酣畅淋漓铺开来。文人多情，宋时词人也绕不过这个圈套，半生情感流离，总会和这个那个生命中遇
见的女子产生情意，为侬写诗为卿作词，哎呀呀，伉俪情深传情达意倒还罢了，红颜知己也是平常，
就连隐隐约约的暧昧与艳遇都能映射在词作中，多么平凡的情感都活色生香起来。这样的故事就有得
看了，麻辣鲜香，有血有肉，读完了将书一搁，回头再想一想书中的情感与际遇，细细玩味吧。现在
还记得有一阵子痴迷苏东坡的词作，一首一首读来，直到背下来还觉意犹末尽，总也不能尽兴的感觉
。林语堂先生早年留学时写了本《苏东坡传》，厚厚的一大本子，我搬来读。旧年的那个盛夏，天气
高温燠热，我搬着那本书坐在阳台上，偶尔有点晓风，热也不觉得热，苏公生命中的悲喜欢歌，起起
伏伏的人生际遇，看得我肝胆肺腑俱动。书的最后，看到年迈多病的苏公被贬到海南琼州湾，“此间
食无肉，病无药，居无屋，出无友，冬无炭，夏无寒泉⋯⋯”，只得和小儿子自建了一间茅屋蔗蔽风
雨，读到此时他半生的际遇感伤叫我心酸得要涌下泪来。后来，每每读苏词，总会不由自主地联想到
作词时的苏公身在何处，境遇如何。好像不如此就不能真正理解一阙作品一样。好吧，借用苏公的词
作，世事茫茫，新年召召，读《大宋情怀》正是“世事一场大梦，人生几度秋凉。”
5、喜欢这样诗意的文字，从某一历史断面，让人轻松、全面地了解历史人物。作者笔下的范仲淹、
柳三变、司马光、李清照⋯⋯有故事、有背景、最有亮点的是作者的解读，更让历史人物一个个鲜活
生动。
6、由诗到词，《大宋情怀》文字篇幅略长于《大唐情怀》。假若诗是云端美人，那么词就像是红泥
炉上正氤氲的壶水。词就，可以调弦而歌，草木事物皆可入词，更具生活况味。作者笔走至宋，看见
的风景别有意味吧。说范仲淹“为苍生也为美人”。写“天下之忧而忧，后天下之乐而乐”不是现下
某些“书呆子”。“明月楼高休独倚，酒如愁肠，化作相思泪”谱上新曲，邓丽君有唱。王静安说，
东坡之词旷，稼轩之词豪。作者亦言，“苏轼的豪放是把一切看得通脱之后的洒脱，是文人的豪放，
虽有乱石惊空惊涛拍岸，但一切终归化为水波不兴清风明月。”几个女人喝酒过半，醉言说，要是可
以穿越，就给大学士提鞋也行。鞋就给你们提吧，我去酿酒，学士爱酿酒，可是喝了拉肚子。我酿的
酒就不会啊。窃以为不单是那首《江城子》，仕途不顺一贬再贬，反倒随遇而安，盖屋刷墙种稻酿酒
，阔达豪放不失深情，浪漫亦有童心。才是她们抢着要去提鞋的缘故吧。即便辛弃疾的豪放是“冲锋
陷阵金戈铁马，是闪电与狂飙，讲究的是速度与重量。”作者说他是有雄心亦有柔情。刚柔并济，在
女，是绕指柔；在男，怕也是有红粉拼力相随吧。有人问，男人最大魅力是什么？每问必答，谦虚。
放在文字世界里，看一个男性作者如何，就看他笔下如何写女性。唐诗宋词里少什么也不能少翩然女
子的身姿。作者真真是惜故纸里的红颜。穿越古今，想来再怎么变，爱美之心不会有变吧。可是有爱
未必有惜有尊。如果说在阅读里有隔世隔空的知音的话，隐在诗词或是轩窗花下月影的红颜，有名或
是无名，作者笔下蘸了温情。看他写“直压须眉的李清照”，为情郁郁而终的唐婉，以及牵恋的合肥
姐妹。水水有闲，闲情不闲，闲词亦不闲，有春夏秋冬又一春。
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