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《給年輕人讀的莊子》

内容概要

　　《莊子》的成就不僅呈現在哲學思想上，同時在中國文學史上也影響深遠，其藝術成就在先秦諸
子中藝術性是最高的。書中多是透過生動形象、幽默機智的寓言故事來闡釋事理，超常的想像力具有
石破天驚、震聾發聵的藝術感染力，對現代人來說是不可多得的古典名作。　　《莊子》在思想、文
學風格、文章體制、寫作技巧等方面都堪稱後人學習的典範和標準，像阮籍、李白、蘇軾、曹雪芹等
文人深得其精髓。莊子其人也被神化，奉為神靈。唐玄宗於天寶元年封其為「南華真人」，到宋徽宗
時又被封為「微妙元通真君」。
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作者简介

　　莊子，名周，字子休，戰國時期的著名思想家、哲學家、文學家，是道家學派老子哲學思想的繼
承者和發展者，先秦莊子學派的創始人。他的學說涵蓋著當時社會生活的方方面面，影響極為深遠，
所以後人將其與老子並稱為“老莊”，他們的哲學並稱為“老莊哲學”。
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