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内容概要

当生命遭遇不幸时，我们该如何面对？面对病魔和心魔的双重围剿，阿福如何度过与白血病抗争的日
子？一个年轻生命，在生死的边缘，用生命写下的病中手记。
在妻子女儿的陪伴，战友同事的鼓励中，阿福放下了生死，沉淀了浮躁，远离了执着，剥离了伪装⋯
⋯以一个普通的病人，曾经的媒体人，丈夫、儿子和爸爸的身份，道出了自己单纯的生命体悟。他记
录下自己的治疗历程，努力收集了病友和读者朋友普遍关心的问题，他最后的功课是让更多的人能更
好的活着。
拥有疗愈他人内心、激励他人的力量的阿福，是在“痛苦”这片土壤上开出的花，他坚信自己的所作
可以帮助到更多的人。在你经历过的所有不幸中，阿福的经历，都是在告诉你，生命可以更坚强。
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作者简介

肖隆福（1981-2016），男，安徽芜湖人。出于寒门，长于农村，学于皖闽，工于东莞。2015年5月患急
性（双克隆型）白血病。
这位曾经的东莞日报首席记者，在人生最后的岁月里，用客观真实的笔调记录他身患白血病后的亲历
体验，期望后来人能够真正的了解白血病这种所谓的绝症，并把自己乐观豁达的精神传递给大家。
做简单的自己，把每一天过好，为爱的一切，一切的爱而活。
肖隆福生前曾就职于东莞日报社，东莞市委宣传部。曾获荣誉：
东莞日报首席记者、
第二届东莞优秀新闻工作者、
2010年度“东莞市青年岗位能手”、
2010年度“东莞市社科工作先进个人”、
2011年“东莞市优秀共产党员”、
2011－2012年度东莞文明使者等。
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